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Hoofdstuk 1. De ring
Bij algemene wedstrijden ziet de ring er als volgt uit:

1.1. Dering is een plaats die gebouwd is voor wedstrijden. De ring zal minimaal 6,10 x 6,10 meter
zijn en maximaal 7,30 x 7,30 meter zijn. De maten worden genomen vanaf de binnenrand van het
ringtouw. De ring moet stevig en veilig gebouwd zijn op een niveau zonder obstakels. De ringvloer
moet minstens 50 cm, maar niet meer dan 90 cm buiten de ringtouwen uitsteken.

1.2. De ringvloer moet minstens 1,20 meter van de grond liggen, maar niet meer dan 1,50 meter. In
elk van de vier ringhoeken wordt een ringpaal van 10 tot 12,5 centimeter diameter geplaatst met
maximale hoogte van 2,70 meter van de grond. De ringvloer moet bedekt zijn met zacht materiaal,
zoals rubber of gelijkaardig materiaal, met een dikte van minstens 2,50 centimeter en niet meer dan
3,75 centimeter. Een top-up van canvas moet het hele ringgebied bedekken en stevig en soepel
worden vastgemaakt.

1.3. De ringopbouw heeft de rode hoek aan de linkerkant van de voorzitter van de ring-officialtafel,
de blauwe hoek tegenover de rode hoek en de andere twee zijn neutrale hoeken.

1.4. Er zijn 4 ringtouwen met een diameter van 3 tot 5 centimeter rondom, opgevuld met glad en
zacht materiaal, strak bevestigd aan de vier hoekpalen. De touwen worden respectievelijk op 45
cm, 75cm, 1,05 meter en 1,35 meter van de ringvloer bevestigd, gemeten aan de bovenkant van de
touwen. De touwen van elke kant moeten worden vastgehouden door twee sterke stukken doek van
3 tot 4 centimeter breed, op gelijke afstand van elkaar. Dergelijke stukken stof moeten stevig
worden vastgebonden om de ringtouwen bij elkaar te houden. Alle vier de hoeken moeten opgevuld
zijn met kussens of ander materiaal in goede staat om de boksers te beschermen tegen schade. Er
moet een set treden zijn bij de rode hoek en een andere bij de blauwe hoek voor de boksers en hun
secondanten. Een derde set treden moet zich bij de neutrale hoek bevinden voor de
scheidsrechter, de dokter, enz.

1.5. In beide neutrale hoeken moeten% a/&g ll of ander materiaal staan: elk één
afvalbak (buiten de ring) voo/é srec terqmverban ues of afvalmateriaal in weg
te gooien.
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Hoofdstuk 2. Ringuitrusting voor wedstrijden

De ring moet de volgende uitrusting bevatten:

e Drie (3) setstreden - één (1) op elke gekleurde hoek voor gebruik door de deelnemers, en
één (1)in de neutrale hoek voor gebruik door de Scheidsrechters en doctoren

e Zes (6) stoelen - Vier (4) stoelen voor secondanten, twee (2) in elke gekleurde hoek.
Twee (2) krukken voor atleten, één (1) in elke gekleurde hoek

e Twee (2) ondiepe bakken - één (1) per gekleurde hoek

e Eendweil om de ringvloer schoon te vegen

e Tafels en stoelen voor officials

e Poeder loze, latexvrije handschoenen voor scheidsrechters en medisch personeel

e Eenbel of Gong (met slagpin)

e één of bijvoorkeur twee stopwatches

e Scorekaarten of elektronisch scoresysteem

e Een setronde-, tijd- en wedstrijdmarkeerders

e Een microfoon aangesloten op het luidsprekersysteem en een andere voor back-up

e Een barriere op minstens 1,5 m van de Officials-tafels rond de ring naar de toeschouwers

e Een brancard of toegang tot een brancard

e Alleen door NVB/MON/Hoofdofficial goedgekeurde ringen zijn toegestaan

Hoofdstuk 3. Handschoenen

3.1. Voor handschoenen die gebruikt worde dej:f‘getme mag het lederen gedeelte niet zwaarder
zijn dan de helft (*2) van het totale Dj ﬁ ide binnenpads van de
handschoen moeten minste gieele V2).van Hqﬁ‘otale ge gen.

Het is niet toegestaan om d mvan de blnnenﬁads van de hand n te veranderen of om de
binnenpads van de handschoen tqsii oorspronkelijke vorm hebben.

3.2. De boksers mogen uitslui
handschoenen in overeenste
promotor.

r van MON gecertificeerde
urde of verstrekt door de

3.3. De handschoenm VOO

Handschoenen: 10 oz we rljdh 0 met kli DaRe@klitin woerden voorzien door de
NVB/promotor voor alle N e)? Klasse weds ruden Voor Beh A klas astrijden voorziet de
NVB/promotor 10 oz hand met khtmb%d‘slwtmg of w\een vetersluiting. De knoop van
de veters moet aan de bovenkant a m é en. Handschoenen worden
verplicht getaped (stoffen tape) in elke klass%- oogletsels te voorkomen. Enkel het
gebruik van stoffen tape is toegestaan ( geen ductape of andere materialen). Wanneer een
promotor de handschoenen wenst te leveren dan dienen deze tijdig gekeurd te kunnen worden door
de hoofdofficial.
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3.5. Het dragen van handschoenen moet worden geinspecteerd en gestempeld door de bevoegde
official die het dragen van handschoenen moet observeren en controleren om er zeker van te zijn
dat de boksers handschoenen dragen volgens de regels totdat de boksers de ring instappen.

Hoofdstuk 4. Handverbanden/tapen

4.1. Boksers mogen hun handen omwikkelen met zachte handverbanden die niet langer zijn dan
zes (6) meter en niet breder dan vijf (5) centimeter voor elke hand.

4.2. Boksers mogen tape gebruiken, niet langer dan één (1) meter en niet breder dan twee en een
halve (2,50) centimeter voor elke hand, om de pols of handrug bij te vullen. Het is absoluut
verboden om op de knokkels rolletjes tape, verhardingen of bij te vullen.

4.3. Boksers mogen uitsluitend bandages/tape gebruiken die door de hoofdofficial worden
goedgekeurd.

4.4. De handwikkels moeten gecontroleerd en gestempeld/afgetekend worden door een bevoegde
official voordat de boksers de handschoenen mogen aantrekken. Dit is om te bevestigen dat het in
overeenstemming is met de regels.
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Hoofdstuk 5. Kleding

5.1. Boksers moeten een Muaythai broek dragen maximaal tot halve dijlengte, zonder shirt of
schoenen. De rode hoekbokser mag een Muaythai broek dragen in de kleuren rood, roze,
kastanjebruin of wit. De blauwe hoekbokser mag een Muaythai broek dragen in blauw,
marineblauw of zwart.

5.2. Boksers moeten een kruisbeschermer voor de geslachtsorganen dragen, gemaakt van sterk
materiaal, staal of polycarbonaat, dit zal de atleet beschermen tegen kniestoten of andere soorten
trappen. De kruisbeschermer wordt geregen en gebonden met een knoop achter de rug en netjes
afgedekte uiteinden, een jockstrap mag ook worden gedragen.

5.3 Bokser moeten elleboog bescherming dragen t/m de B klasse, alleen in de A klasse is dit niet
verplicht maar mogen de atleten gezamenlijk besluiten om deze wel of niet te dragen.

5.4.Vinger- en teennagels van boksers mogen niet scherp zijn en moeten netjes kort geknipt zijn.

5.5. Boksers mogen alleen een heilige hoofdband (Mongkol) dragen wanneer zij hulde brengen
(Waikru) voor de wedstrijd.

5.6. Tijdens de wedstrijd mogen boksers een gegraveerde doek, amulet of amulet om de bovenarm
(Prajiad) of geregen om het middel (Takrut) dragen, mits het netjes is gewikkeld en bedekt met doek
om schade te voorkomen.

5.6. Boksers mogen enkelsteunen dragen, één voor elke enkel, maar mogen geen scheensteunen
zijn, of half afrollen. Het omwikkelen van de enkels en benen met lappen is niet toegestaan.

5.7. Boksers mogen geen riemen of gevaarlijke (scherpe) ornamenten dragen.

5.8. Het is niet toegestaan om vaseline, wrijfolie (balsem), vet, kruidenzalf of andere producten
welke verwerpelijk of schadelijk kunnen zijn voor ee[y[egensta nder aan te brengen op het lichaam

of de handschoenen van de boksers.\%l ’3 ﬂ n Fj

5.9. Tijdens de wedstrijd moe&\&rgevorm@e‘@gb‘ijsbescherg@bitje) worden gedragen.
T

al dateig oky/;?s hun uniformen niet schoon
zijn of niet in overeenstemming /" *0. De schgidsrechter zal de bokser die in
overtreding is opdragen alle fo el f\ e 3,- wed begint. Tijdens de wedstrijd,
als de handschoenen of kledi ol tg Orgect zbﬂ verplaatst, zal de
scheidsrechter het gevecht o h de m laten corrigeren.

’~’ .
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Hoofdstuk 6. Leeftijd, gewichtsklassen en weging

6.1. Boksers moeten minstens 18 jaar oud zijn om deel te nemen aan de WMC regels en
reglementen.

- N-klasse: na 4 gewonnen (of 6 gevochten) wedstrijden in de N worden zij C-klasse
- C klasse: na 6 gewonnen (of 8 gevochten) wedstrijden in de C worden zij B-klasse
- B klasse: na 8 gewonnen (of 10 gevochten) wedstrijden in de B worden zij A-klasse
- A klasse: hebben minimaal 11 of meer wedstrijden gewonnen

Voor atleten in de jeugdklasse <18jaar dient het IFMA reglement te worden toegepast.

Uitzondering is hier: als de beide atleten een talentstatus hebben, dan zijn de technieken naar het
hoofd toegestaan vanaf 16 jaar, hoofdkappen zijn verplicht, knietechnieken naar het hoofd blijven
verboden voor atleten < 18 jaar

6.2. Boksers moeten minstens 100 pond (45,4kg) of meer wegen om deel te nemen aan dit
reglement.

6.3. Boksers die tegen elkaar strijden mogen niet meer dan vijf (5) pond (2.3kg) gewichtsverschil
hebben.

6.4. Boksers moeten ten minste drie (3) uur rust hebben na de weging, voor aanvang van de
wedstrijd. De Pormotor of hoofdofficial kan het bovenstaande tijdschema wijzigen indien dit
redelijk is.

MON-V20251109
Pagina 6



6.5. Gewichtsdivisies moeten als volgt worden verdeeld:

CLASS POUNDS | KILOGRAMS
Mini Fly Weight 105 47.62
Light Fly Weight 108 48.99
Fly Weight 112 50.80
Super Fly Weight 115 52.16
Bantam Weight 118 53.52
Super Bantam Weight 122 55.34
Feather Weight 126 57.15
Super Feather Weight 130 58.97
Light Weight 135 61.24
Super Light Weight 140 63.50
Welter Weight 147 66.68
Super Welter Weight 154 69.85
Middle Weight 160 72.58
Super Middle Weight 168 76.20
Light Heavy Weight 175 79.38
Super Light Heavy Weight 182 82.55
Cruiser Weight 190 86.18
Heavy Weight 209 95.00
Super Heavy Weight 209+ 95.00+

6.6. Wegen %\’\%3 ,3 8 ll n&f0

De Pormotor of hoofdofficial kailias bd ' ; filicen indien dit redelijk is.

6.6.2. De boksers moeten zic rzoeken om te verklaren dat

ze fysiek fit zijn om aan de we
6.6.3. De manager van %ok Qg o g dé gin&bi,’wonen.
)

O
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Hoofdstuk 7. Hulde brengen (Wai Kru) en rondes

7.1. Voor de wedstrijd moet elke bokser hulde brengen in overeenstemming met de kunst en
gebruiken van muaythai, begeleid door bijbehorend muziek voor het ritme. (eventueel live-
instrumenten van Javaanse hobo: een Javaanse tom-tom trommel), en een paar kleine
bekervormige bekkens.

De Waikru dient minimaal te bestaan uit 3x buigen naar de eigenhoek.

7.2. Boksers zullen elkaar de hand schudden voor het begin van de eerste ronde en voor het begin
van de finale ronde, om te symboliseren dat ze zullen strijden in de geest van sportiviteiten in
overeenstemming met de officiéle regels en voorschriften.

7.3. Een wedstrijd bestaat officieel uit vijf (5) rondes van drie (3) minuten elk met twee (2) minuten
rustpauze tussen de rondes. De tijd zal worden gestopt in geval van onderbrekingen voor
waarschuwingen, waarschuwingen, correctie van de kleding van de boksers, of andere soortgelijke
oorzaken, en zal worden uitgesloten van de wedstrijdtijd van die ronde.

De promotor kan in overleg met de hoofdofficial de wedstrijd duur aanpassen naar ronden van 3x3
min met 1 min rust, een titel gevecht bestaat uit 5x3 min ronden met 2 min rust
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Hoofdstuk 8 . Secondanten.

8.1. In algemene wedstrijden mag elke bokser twee (2) secondanten hebben. De juryvoorzitter
moet voor de wedstrijd geinformeerd worden over de hoofdseconden en zijn assistent. Voor
titelgevechten mag elke bokser tot drie (3) secondanten hebben, maar slechts twee (2)
secondanten zijn toegestaan in de ring tijdens ronde-intervallen.

8.2. Taken van de secondanten:

8.2.1. Secondanten mogen hun bokser geen advies geven of aanmoedigen tijdens de wedstrijd. Als
zij deze regel overtreden, zal de scheidsrechter hen waarschuwen of ontslaan uit hun functie
(wegsturen).

8.2.2. Tijdens de wedstrijd moeten de secondanten op hun plaats blijven. Voor elke ronde moeten
ze handdoeken, waterflessen en andere materialen van het ringplatform verwijderen.

8.2.3. Tijdens een ronde pauze moeten de secondanten de kleding/bescherming van de bokser
controleren. Als er een probleem is, moeten de secondanten dit onmiddellijk herstellen en het
probleem op lossen.

8.2.4. Bij het aanbrengen van water op de boksers, mogen de secondanten de vloer van de ring niet
nat maken. Ze moeten ook de bokser afdrogen.

8.2.5. Secondanten mogen geen scheldwoorden gebruiken en mogen de boksers geen pijn doen
tijdens of na de wedstrijd.

8.2.6. Secondanten mogen een uniformen of shirts dragen met hun boksschoolsymbool, echter
deze mag voor niemand en op geen enkele manier beledigend of kwetsend zijn.

8.2.7. De hoofdsecondant van de bokser mag opgeven voor zijn bokser door een handdoek in de
ring te gooien.

8.2.8. Secondanten mogen geen;iﬁ‘j%‘ Ar& llgno& ﬁjens het tellen.

8.2.9. Secondanten mogen I@elgen mate:'%l uft'r(lstmg en me@ benodigdheden als volgt in
hun hoek regelen: -

e Water

o s

e Handdoeken
e (Gaasjes

o \Wattenstaafjes é

e Een vmhghmdsscl%

e \Wondverband

e Absorberend katoenen v&a}.ﬁzacht\%@ndverb neo\/
AYTHAL
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Hoofdstuk 9. Scheidsrechters
De primaire zorg van de scheidsrechter is de zorg voor de boksers.
9.1. Kleding van scheidsrechters:

9.1.1. Scheidsrechters moeten een blauwe of zwarte broek dragen, en shirts of pullovers met WMC
embleem op de linker borstzak.

9.1.2. Scheidsrechters moeten lichte schoenen zonder hakken dragen.

9.1.3. Scheidsrechters mogen geen bril of metalen ornamenten dragen.

9.1.4. De vingernagels van scheidsrechters moeten gesloten en netjes geknipt zijn.
9.2. Taken van de scheidsrechter:

9.2.1. Voorkomen dat een zwakkere bokser een onterechte en onnodige straf krijgt.
9.2.2. Controleren of de regels en fair play strikt worden nageleefd.

9.2.3. Regels interpreteren en toepassen of beslissen of handelen in situaties waarin de regels niet
voorzien.

9.2.4. Het spel te allen tijde nauwlettend in de gaten houden.
9.2.5. Om de handschoenen, kleding en gebitsbescherming van de bokser te controleren.

9.2.6. Om de volgende drie commando's te gebruiken:

»

e “vim  (YUD): Om de boksers te bevelen te stoppen

e “upn” (YAK): Om de boksers te bevelen van elkaar te scheiden. Na het YAK commando
moeten beide boksers minstens één stap tetug doen voordat ze het gevecht weer aangaan.

o “an” (CHOK): Om de bokse @eﬁjurl:j

9.2.7. De scheidsrechter zal/egm d en cor,rg@t sign H%ﬁ de fout van de overtredende

bokser aan te geven.

regelovertreding of hij de wedsjiijiSt: a : i Oea e ringofficials op de hoogte te
stellen van zijn redenen.

9.2.9. Scheidsrechters zullen taan regels overtreden, voordeel

behalen (bijv. touwengr eno“ enstal e soq ‘ ’een\esc.).

9.2.10. Scheidsrechters ng , Ostrij b\enigerlei wijze kan
beinvloeden, zodat de bok oordeel kunnen h,ehalen of verlleze iv. snel of langzaam tellen,
waarschuwen of niet waarsch Tc ) J;,g (o

9.2.11. Aan het einde van de wedstrijd mce("lésa;el&f%c}ter de scorekaarten van de drie
juryleden verzamelen en deze ter controle overhandigen aan de voorzitter van de ringofficials.

9.2.12. Aan het einde van de wedstrijd zal de scheidsrechter beide boksers naar het midden van de
ring brengen met uitzicht op de voorzitterstafel. Hij zal dan de hand van de winnaar opsteken
volgens de aankondiging.
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9.2.13. Scheidsrechters zullen zonder toestemming van de Raad van Bestuur van MON/WMC/NVB
geen kritiek geven of een interview geven over de toekomstige gevechtsresultaten of de resultaten
van de voorbije gevechten.

9.3. Bevoegdheden scheidsrechter:

9.3.1. De wedstrijd op elk moment te be€indigen indien hij van mening is dat de wedstrijd eenzijdig
is.

9.3.2. Om de wedstrijd te beé€indigen als hij ziet dat de bokser te ernstig geblesseerd is om de
wedstrijd voort te zetten. Hij mag de ringarts raadplegen en hij moet het advies van de arts na
raadpleging opvolgen.

9.3.3. Om de wedstrijd te beéindigen wanneer men ziet dat de bokser niet serieus genoeg is om te
vechten. In dit geval kan één van beide boksers of beide gediskwalificeerd worden.

9.3.4. Om te stoppen met tellen wanneer hij ziet dat als hij doorgaat met tellen, de bokser in gevaar
kan komen.

9.3.5. Het tellen te stoppen wanneer de tegenstander niet naar de verste neutrale hoek gaat of uit
de neutrale hoek komt voordat het tellen is beéindigd.

9.3.6. Om het gevecht te stoppen om de bokser die de regels overtreedt te waarschuwen of te
waarschuwen of om andere redenen om gerechtigheid toe te passen of om regels te handhaven.

9.3.7. Om de bokser te diskwalificeren die de bevelen van de scheidsrechter negeert of die de
scheidsrechter schaadt of die de scheidsrechter agressief beledigt.

9.3.8. Om de secondanten die de regels negeert uit zijn functie te ontheffen. De scheidsrechter
ko
v

mag de bokser diskwalificeren wiens sec ncljwﬁ\ orzaam is aan de bevelen van de
scheidsrechter. \%3 . % g f
QN e 2

9.3.9. Voor de bokser die de [s ernstig ova?treed{; heeft de sc
hem te diskwalificeren of hij mag dega@@strijd “geenjbeslist
zelfs zonder voorafgaande waarghi C '

chter de bevoegdheid om
erklaren na waarschuwing, of

ST

9.3.10. Om de bokser dieder de scheidsrechter de
wedstrijd stoppen voordat hij huwt, zodat de bokser de
oorzaak en het doel van de w i ¥ ijptiE Rei t@ moet een handgebaar
maken, wijzend naar deékse " s Er eetw‘aarschuwing is. De
scheidsrechter moet de er h ingen hee B regeta)skwalificeren of "geen
beslissing" verklaren. Als heﬁ&n ernstige ovrttegli'ng is, kan de scheidsfechter hem
diskwalificeren, ook al is er g€ rd,ere waarschuwing gegevg@\,

9.3.11. De scheidsrechter kan een bbk{(L'\"AAa};cElV‘m.\én waarschuwing is een procedure om
de bokser erop te wijzen dat hij voorzichtig moet zijn en te voorkomen dat de bokser een fout maakt
die in strijd is met de regels.
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9.4. Telprocedure voor boksers buiten de ring

9.4.1. Wanneer een bokser is aangevallen door de legale wapens van zijn tegenstander en daardoor
buiten de ring is gevallen, moet de scheidsrechter zijn tegenstander bevelen naar de verste neutrale
hoek te gaan. Als de bokser buiten de ring te langzaam is om de ring in te komen, telt de
scheidsrechter direct.

9.4.2. Wanneer een bokser, of beiden, buiten de ring vallen, telt de scheidsrechter tot "Hau" (20).
Als de bokser erin slaagt de ring in te komen vé6r de telling van twintig, gaat de wedstrijd door en
verliest de bokser geen punt.

9.4.3. De scheidsrechter stopt met tellen als de bokser die buiten de ring is gevallen, door iemand
wordt gehinderd of vertraagd om de ring in te gaan. De scheidsrechter waarschuwt de overtreder
duidelijk en vervolgt de telling. Als de overtreder ongehoorzaam is, stopt de scheidsrechter de
wedstrijd en informeert hij de voorzitter van de ringofficials.

9.4.4. Wanneer beide boksers buiten de ring vallen, telt de scheidsrechter. Als een van de boksers
probeert de ring te verlaten, stopt de scheidsrechter met tellen, waarschuwt de overtreder duidelijk
en gaat verder met tellen. Als de overtreder ongehoorzaam is, diskwalificeert de scheidsrechter die
bokser en verliest de wedstrijd of krijgt hij een "no decision".

9.4.5. Als beide boksers buiten de ring vallen, de scheidsrechter aan het tellen is en een bokser
voor de twintigste tel terug in de ring kan komen, roept de scheidsrechter die bokser tot winnaar uit.
Als beide boksers echter niet voér de twintigste tel terug in de ring kunnen komen, verklaart de
scheidsrechter een gelijkspel.
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Hoofdstuk 10. Juryleden
10.1. Juryleden moeten zich kleden als de scheidsrechters. Ze mogen echter wel een bril dragen.
10.2. Taken van de juryleden:

10.2.1. Juryleden moeten aan elk van de vier zijden van de ring zitten, op enige afstand van het
publiek.

10.2.2. Tijdens de wedstrijd mogen juryleden niet met de boksers of andere personen spreken.
Indien nodig mogen ze tijdens de rustpauzes tussen de rondes met de scheidsrechter spreken om
de scheidsrechter te informeren in geval van een incident (bijv. wangedrag van een seconde, losse
touwen).

10.2.3. Juryleden scoren onafhankelijk en volgens de regels. Ze moeten direct na elke ronde de
scores op de scorekaarten noteren en de scores van beide boksers voor elke ronde optellen.

10.2.4. Juryleden moeten de winnaar identificeren en de scorekaarten ondertekenen voordat ze
deze aan de scheidsrechter overhandigen.

10.2.5. Juryleden mogen hun plaats niet verlaten totdat de scheidsrechter de wedstrijduitslag
bekendmaakt.

10.2.6. Juryleden mogen geen kritiek leveren op de toekomstige of eerdere wedstrijdresultaten en
er ook geen interview over geven zonder toestemming van het MON/WMC/NVB-bestuur.
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Hoofdstuk 11. Voorzitter van de ringofficials
11.1. Taken van de voorzitters:

11.1.1. Het aanstellen van scheidsrechters en juryleden voor taken binnen het
wedstrijdprogramma.

11.1.2. Het toezicht houden op de prestaties van scheidsrechters en juryleden zoals bepaald in de
regels en voorschriften. Indien een scheidsrechter of jurylid zijn taak onjuist of ineffectief uitvoert,
rapporteert de voorzitter van de ringofficials zijn beoordeling aan het bestuur MON/WMC/NVB en/
of de secretaris-generaal van WMC (voor internationale kampioenschappen).

11.1.3. Het oplossen van wedstrijdproblemen en het melden van incidenten aan de promotor.
11.1.4. Het adviseren van scheidsrechters en juryleden over alle besluitvormingskwesties.

11.1.5. Het controleren van alle scorekaarten op de juiste score, de namen van de boksers, de
identificatie van de winnaar en de handtekeningen van de juryleden.

11.1.6. Het informeren van de ringomroeper over de uitslag van de wedstrijd die aan het publiek zal
worden bekendgemaakt.

11.1.7. De promotor moet op de hoogte worden gesteld en dit moet worden gerapporteerd aan het
bestuur van de MON/WMC, zodat er overwegingen kunnen worden gemaakt voor straf, indien de
bokser opzettelijk en ernstig een regel overtreedt, die in strijd is met ethiek en sportiviteit.

11.1.8. Indien zich een ongebruikelijk incident voordoet waardoor de scheidsrechter en juryleden
niet verder kunnen werken, dient de voorzitter van de ringofficials onmiddellijk en met alle
mogelijke middelen te handelen om de wedstrijd voort te zetten.

11.2. Bevoegdheden van de voorzitter:

11.2.1. De voorzitter van de rlngofﬁclmg/gegsllg ?’iﬂ cheidsrechter en juryleden
overrulen door deze te vernleté leen +%e VO v
- indien de beslissing van de scheid i rudQWls&oorschnften
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Hoofdstuk 12. Tijdwaarnemer en omroeper

12.1. De tijJdwaarnemer en de omroeper moeten naast de ring zitten op de daarvoor bestemde
plaatsen.

12.2. Taken van de tijdwaarnemer:

12.2.1. Het aantal ronden en de wedstrijdtijd per ronde, de rustpauzes tussen de ronden en de
time-outs in de gaten houden.

12.2.2. Het begin en einde van elke ronde aangeven door te bellen.

12.2.3. Vijf-Tien (5-10) seconden voor aanvang van elke ronde aangeven dat de ring moet worden
vrijgemaakt.

12.2.4. De tijd van onderbrekingen of de tijd die op last van de scheidsrechter is gestopt, aftrekken
van de totale rondetijd.

12.2.5. De juiste tijd in de gaten houden met een stopwatch of klok gedurende de gehele duur van
het gevecht.

12.2.6. De tijdwaarnemer mag het belsignaal niet geven terwijl de scheidsrechter aan het tellen is,
ondanks het verstrijken van de rondetijd. De tijdwaarnemer luidt de bel wanneer de scheidsrechter

het commando "oin" (CHOK) of "vechten" geeft.
12.3. Taken van de omroeper:

12.3.1. De namen, boksscholen of landen, corners en gewichten van beide boksers aankondigen
aan het publiek wanneer boksers de ring betreden.

12.3.2. Aankondigen dat de secondanten de ring moeten verlaten wanneer ze het
waarschuwingssignaal van de tijdwaarnemer horen

12.3.3. Het begin en einde van eus\r'\M :& |h! n f]f

12.3.4. De uitslag van de WG@I]d bekendmaken"en de wmnaar a en.
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Hoofdstuk 13. Beslissingen
13.1. Winnen op punten:

e Aan het einde van de wedstrijd wint de bokser met de meerderheidsbeslissing van de jury.
13.2. Winnen door knock-out (KO):

e Indien een bokser knock-out gaat en de wedstrijd niet binnen tien (10) seconden kan
voortzetten, wint zijn tegenstander door knock-out.
13.3. Winnen door technische knock-out (TKO):

e Indien een bokser zijn tegenstander duidelijk overklast of eenzijdig overklast.

¢ Indien de tegenstander de wedstrijd niet direct na de rustperiode van ongeveer 10
seconden kan voortzetten.

¢ Indien de tegenstander ernstig geblesseerd is en de wedstrijd niet kan voortzetten.

¢ Indien de tegenstander meer dan twee (2) keer (d.w.z. 3 keer) in één ronde is geteld, of meer
dan vier (4) keer (d.w.z. 5 keer) in de gehele gevechtswedstrijd.

¢ Indien detegenstander uit dering is gevallen en niet meer terugin de ring kan komen nadat
de scheidsrechter "8&u" (YISIP) of twintig (20) heeft geteld.

e Indien de tegenstander zich spontaan terugtrekt uit de wedstrijd vanwege een blessure of
andere oorzaken.

13.4. Winnen door diskwalificatie:

e Indien zijn tegenstander de regels ernstig overtreedt en de scheidsrechter hem
diskwalificeert, ongeacht of er al dan niet een eerdere waarschuwing of aanmaning is
gegeven.

13.5. Winnen door walkover:

¢ Indien detegenstander van een bokser de r'; |sche keuring van de ringarts niet doorstaat,

niet kan deelnemen aan de \;‘gﬂ o’f’n

\x,',"
Q

oo e wedstrijd zoals gepland.
13.6. Een gelijkspelbeslissing:

e De meerderheidsbes/l%ing geld

e Indien beide boksers neers

e Indien beide boksers uij

e Indien beide boksers
13.7. Geen beslissing:

(20) geteld zijn.
niet kunnen voortzetten.

e Indiende scheiﬁech i it ( ' ( Brs nie\tZerieus is en verklaart
dat "er geen be @ngl e N !. { )€ rodehoek / blauwe hoek / of
beide boksers on lvec L a - e"
- \
13.8. Geen wedstrijd: [ J;.e \

o3
e Indien de boksers door de scl!{sr fYéTFWN‘a&’Chuwd en blijven vechten.

13.9. Afgelasting van de wedstrijd:

e Ingevalvan schade aan de ring, een opstand van toeschouwers of een onverwachte
situatie waardoor de wedstrijd niet kan worden voortgezet.
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Hoofdstuk 14. Puntensysteem

14.1. Een punt wordt toegekend wanneer boksers vuisten, voeten/benen, knieén en ellebogen
gebruiken als muaythai-techniek om hun tegenstander krachtig, nauwkeurig, onbeschermd en
volgens de regels te raken.

14.2. Puntenvoordeel wordt toegekend aan:
14.2.1. De bokser die het vaakst met muaythai-techniek op doel raakt.

14.2.2. De bokser met zwaardere, krachtigere en nauwkeurigste treffers op doel, met muaythai-
techniek

14.2.3. De bokser die zijn tegenstander meer fysieke uitputting kan bezorgen door het gebruik van
muaythai-techniek.

14.2.4. De bokser die een betere stijl van agressieve aanvallen laat zien.

14.2.5. De bokser die een betere verdediging van muaythai-kunst en -technieken laat zien.
14.2.6. De bokser die de regels het minst overtreedt.

14.3. Scorevoordeel wordt niet toegekend aan:

14.3.1. De bokser die een regel overtreedt met zijn muaythai-techniek.

14.3.2. muaythai-techniek slaan op de arm(en) of been(en) van de tegenstander als
zelfverdedigingstechniek.

14.3.3. De stoot is licht, zonder kracht of lichaamsgewicht erachter.

14.3.4. De bokser trapt op doel, zijn trapvoet wordt door zijn tegenstander gevangen en hij wordt op
de ringvloer gegooid. De bokser scoort echter wel e punt als zijn been door de tegenstander

wordt gevangen en hij doet alsof hij o‘&s&n%l tw W?ﬁg van de regels).

14.3.5. De tegenstander op d@lg gooien z\md’egﬁeen muaythai @ iek te gebruiken.
14.4. Puntensysteem: : A ‘ ‘\\

14.4.1. De winnaar van de rong
punten naar rato krijgen. Pun

14.4.2. Bij een gelijke ronde sr‘“de b ers g £ tlemynten 10:10).

o

14.4.3. De Wlnnaarvanén rormtle (110) )
indien regels 14.4.4 tot er@ t 14“ -\ a

14.4.4. De duidelijke Wlnnaaréwen rond*e,sﬁo%tren (10) pun(ﬁ‘\én de verliezer scoort acht (8)

punten (10:8). )[l 4‘ TH A‘

14.4.5. De winnaar van een ronde, waarbij zijn tegenstander één keer is geteld, scoort tien (10)
punten en de verliezer scoort acht (8) punten (10:8).

14.4.6. De duidelijke winnaar van een ronde, waarbij zijn tegenstander één keer is geteld, scoort
tien (10) punten en de verliezer scoort zeven (7) punten (10:7).
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an m)uhu\‘“

14.4.7. De winnaar van een ronde, waarbij zijn tegenstander twee keer is geteld, scoort tien (10)
punten en de verliezer scoort zeven (7) punten (10:7).

14.4.8. Boksers die gewaarschuwd zijn, moeten in die ronde één punt verliezen.

Hoofdstuk 15. Overtredingen

Een bokser die opzettelijk een van de volgende gedragswijzen vertoont, wordt beschouwd als een
overtreding:

15.1. Bijten, in de ogen prikken, spugen naar de tegenstander, tong uitsteken om gezichten te
trekken, kopstoten geven, slaan of een soortgelijke actie.

15.2. Gooien, rugbreken, de armen van de tegenstander vastklemmen, judo- en worsteltechnieken
gebruiken.

15.3. Vallen of achter een gevallen tegenstander aangaan of een tegenstander die opstaat.
Touwgrijpen om te vechten of voor andere doeleinden.

15.4. Provocerend gedrag vertonen tijdens de wedstrijd.
15.5. Het commando van de scheidsrechter negeren.

15.6. Kniestoten in de liesstreek (bijv. vasthouden voor kniestoten in de liesstreek en gestrekte
kniestoten in de liesstreek). Voor dergelijke overtredingen heeft de scheidsrechter het recht om een
rusttime-out van maximaal vijf (5) minuten toe te staan. Als de knie-getroffen bokser weigert door te
gaan, verklaart de scheidsrechter hem tot verliezer of "geen beslissing".

15.7. Het been van de tegenstander vangen en meer dan twee (2) stappen ongeacht in welke
richting te zetten zonder muaythai-techni \ﬂ en. De scheidsrechter gebiedt de bokser te
stoppen en geeft hem een waars %3\1 I@/ en waarschuwt de scheidsrechter

hem. /é 2S5 T e 5

15.8. Als een bokser doet alsof hij g rir er valtnz g boksende been is gevangen, wordt
dit beschouwd als voordeel hal bWl Zifite dRger € cheidsrechter hem een
waarschuwing. Als de bokser c { aal ie £Chei em twee waarschuwingen

: 4

vertragen

15.10. Het gebruik van ve%&n m

15.11. Het overtreden van een{@ja'regefsv .}Jd'r' 3 '\\\V
{UAYTHAY
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Hoofdstuk 16. Knockdown

Een bokser wordt als neergeslagen beschouwd wanneer hij zich in een van de volgende toestanden
bevindt:

16.1. Elk deel van zijn lichaam, behalve zijn voeten, raakt de vloer.
16.2. Hij staat, leunt of zit op de ringtouwen.
16.3. Elk deel van zijn lichaam, of zijn hele lichaam, buiten de touwen is.

16.4. Na een harde klap is hij niet gevallen en hangt hij niet op de touwen, maar verkeert hijin een
halfbewuste toestand en kan hij, naar het oordeel van de scheidsrechter, de ronde niet voortzetten.

16.5. Indien de neergeslagen bokser erin slaagt op te staan en klaar is om de wedstrijd voort te
zetten voordat de scheidsrechter tot "uda" (PAD) of acht (8) heeft geteld. In dat geval moet de
scheidsrechter doorgaan met tellen tot “uta” (8) voordat hij “@n” (CHOK) of “vechten” beveelt.

16.6. Als de neergeslagen bokser klaar is om door te gaan v66r de telling van "&u" of tien (10), maar
hij valt opnieuw neer zonder een extra klap. In dat geval telt de scheidsrechter verder vanaf het getal
waarbij hij werd onderbroken.

16.7. Indien de scheidsrechter de telling heeft beéindigd met "&u" of tien (10), wordt de wedstrijd
als beéindigd beschouwd. In dat geval verklaart de scheidsrechter de neergeslagen bokser verloren
door middel van een "knock-out".

16.8. Indien beide boksers gelijktijdig op de ringvloer vallen, gaat de scheidsrechter verder met
tellen en blijft tellen zolang er één bokser op de ringvloer staat. Indien beide boksers er niet in
slagen om op te staan totdat ze de telling hebben beéindigd met "8u" of tien (10), verklaart de
scheidsrechter een "draw". Indien de boksers proberen op te staan, maar hun armen of benen
verstrengeld zijn, of indien één bokser bov; 1% ligt, moet de scheidsrechter de telling
stoppen en hen uit elkaar halen. ﬁ/ %fni @ns @ et tellen indien één van de
boksers zich nog op de ringv indt. =% '

16.9.In geval van een knockdown pesitd i ofs ter & nde wachten voordat hij luid
begintte tellen van één tot tien pilEiReeifnte VarRee(Ts gelljkertud met zijn telactie
de bokser op de hoogte te

stellen van het aantal tellen.

(ke's SRS
16.10. Indien een bokser na e“‘uze 3 /it L[S m! is om de wedstrijd voort te

zetten, moet de scheidﬁhte“ ij\di Wij S Ste kh@ng
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Hoofdstuk 17. Ringarts

17.1. De ringarts moet gedurende de hele wedstrijd tot het einde van de laatste wedstrijd op een
aangewezen plek aanwezig zijn. De taken van de ringarts zijn:

17.1.1. De fysieke conditie van de bokser controleren vo6r de weging om te bevestigen dat de
boksers fysiek fit en gezond zijn, zonder verboden ziekten of kwalen zoals gespecificeerd in het
Boksersboek.

17.1.2. De scheidsrechter op verzoek advies en suggesties geven.

17.1.3. Een bewusteloze bokser bijstaan tijdens een gevecht. Alleen de ringarts mag de ring
betreden. Andere personen mogen de ring betreden als de ringarts speciale hulp nodig heeft.

17.1.4. Medische hulp verlenen aan een knock-out of technisch knock-out bokser door grondig te
controleren of er onmiddellijk behandeling plaatsvindt.

17.1.5. Om de boksers na hun wedstrijden te controleren en te diagnosticeren en hen te informeren
over hun herstelperiodes véér de volgende wedstrijd, gelden de volgende regels:

e Na een wedstrijd van vijf ronden moeten de boksers ten minste eenentwintig (21) dagen
rusten vooér de volgende wedstrijd.

e De winnaar in één ronde moet ten minste zeven (7) dagen rusten.

e De winnaarin een wedstrijd van drie ronden moet ten minste veertien (14) dagen rusten.

e De verliezer door knock-out of technische knock-out moet ten minste dertig (30) dagen
rusten. In geval van verlies door knock-out of technische knock-out vanwege twee (2)
opeenvolgende stoten op het hoofd, moet de bokser ten minste negentig (90) dagen rusten
en moet hij vervolgens door de arts worden goedgekeurd om te kunnen deelnemen.

Hoofdstuk 18. Drugs en verbodg‘rﬁd%'& g Ej U’ n g;

18.1. Het is verboden om de@ser drugs of ﬁﬁérméche stoffen te@@gebrwken die geen deel
uitmaken van het gebruikelijke d|e de bokser. “\\\

gle anesme maar alleen met

18.2. Het is mogelijk om middg ,

g
toestemming van de ringarts. '.. !I‘
18.3. De verboden middelen mers ZIfhie { eerm de WADA-lijst van verboden
middelen. é \‘\ W & ’I
% S

18.4. Een bokser die een ve ode gebn c de quis r een verboden middel

geeft, moet worden bestraf r het NVB/MON/\NMC bestuur L

»"

18.5. Een bokser of official die de reg’l’ ) t,reklﬁ rﬁggf verboden middelen overtreedt,
moet worden bestraft en uitgesloten van of'deelname aan muaythai-activiteiten voor
een door het NVB/MON/ WMC-bestuur vastgestelde periode.

18.6. Een bokser die weigert zich na een wedstrijd medisch te laten keuren, wordt uitgesloten van
elke wedstrijd. Elke official die de bokser aanmoedigt een dergelijke overtreding te begaan, wordt
uitgesloten van deelname aan wedstrijden.
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Hoofdstuk 19. Binnenlandse en internationale wedstrijden goedgekeurd door de WMC

19.1. De regels en voorschriften, zoals beschreven in dit document, zijn van toepassing op alle
binnenlandse en internationale WMC muaythai wedstrijden.

19.2. Alle internationale toernooien, kampioenschappen en WMC wereldtitelgevechten moeten
voorafgaand aan de wedstrijd officiéle toestemming krijgen van het WMC Executive Board

Hoofdstuk 20. Interpretatie van niet-uitgesproken regels

In geval van complicaties of indien de officiéle regels en voorschriften van de WMC geen duidelijke
omschrijving geven voor een bepaalde situatie, neemt de scheidsrechter of de voorzitter van de
ringofficials de uiteindelijke beslissing.
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Sectie 2 - Wedstrijden voor vrouwen

De regels en voorschriften voor muaythai wedstrijden voor vrouwen volgen grotendeels de regels en
voorschriften voor muaythai wedstrijden voor mannen zoals beschreven in Sectie 1, met
uitzondering van de volgende aangepaste aanvullingen:

Hoofdstuk 21. Kleding

21.1. Vrouwelijke boksers moeten dezelfde kleding dragen als mannelijke boksers, aangevuld met
mouwloze of korte mouwen shirts.

21.2. Vrouwelijke boksers moeten hun haar netjes vastbinden, zonder dat het in de knoop raakt,
wat de wedstrijd zou kunnen hinderen. Haaraccessoires mogen van rubber of elastische stof zijn.
Haarbanden moeten een geschikte maat hebben en mogen geen metalen of harde plastic
onderdelen bevatten.

21.3. Vrouwelijke boksers moeten een borstbeschermer en een kruisbeschermer dragen. De
bokser moet haar eigen persoonlijke beschermers gebruiken.

Hoofdstuk 22. Weging

22.1. Vrouwelijke boksers moeten zich wegen in kleding die geen invloed heeft op het gewicht van
de bokser.

22.2. De wegingsambtenaren moeten vrouwen zijn en de weegruimte moet volledig overdekt of met
gordijnen afgeschermd zijn.

Hoofdstuk 23. Rondes

23.1. Voor wedstrijden met vrouwen moeten de we struden bestaan uit vijf (5) rondes van elk drie
(3) minuten, met een rustpauze van tw n de rondes.
De promotor kan in overleg met aanpassen naar ronden van

3x3 min met 1 min rust en ee,@ evechtV‘aQ SX@rpm ronden @ min rust.
Hoofdstuk 24. Geslachtsidentific

24.1. Vrouwelijke boksers mogg ftkvangeebodtte vrouw&zﬁn- Geslachtsonderzoek kan
worden uitgevoerd indien de

Hoofdstuk 25. Scheidsrecht

25.1. Scheldsrechterenﬁyle“ dstr
uitzonderlijke gevallen m%dem hter e
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