Sancties voor het schenden van de antidopingwetgeving kunnen vari€ren
van een berisping tot een levenslange schorsing. De duur van de schorsing
kan variéren en is afhankelijk van het type overtreding, de individuele
omstandigheden, het verboden product en een eventuele herhaling
van de feiten.

Als sporter heb je het recht om de analyse van het B-staal te vragen.
Je hebt het recht op een eerlijk proces en je mag steeds in beroep
gaan tegen de beslissing of de strafmaat.

In het geval van tegensprakelijkheid tussen dit document en de wereld antidoping code is
het de code die voorrang heeft. Deze informatie kan op ieder moment aan verandering
onderworpen worden. Raadpleeg steeds je Internationale Federatie, je Nationale
antidoping Agentschap of je Nationale Federatie voor de meest recente antidoping
wetgeving. januari 2015

wada-ama.org . info@ wada-ama.org
facebook.com/wada.ama . twitter.com/wada_ama
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Protea Assurance Building, 8th Floor, Greenmarket Square, Cape Town, 8001,
South Africa » Tel.: +27.21.483.9790 « Fax: +27.21.483.9791
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Maison du Sport International, Avenue de Rhodanie 54, 1007 Lausanne,
Switzerland « Tel.: +41.21.343.43.40 « Fax: +41.21.343.43.41
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De strijd tegen

Belangrijke informatie uit de
WADA'’s Athlete Guide

ONAD - NADO
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Wat is

WADA?

Het wereld antidoping agentschap (WADA) is
een international onafhankelijke organisatie
die opgericht is in 1999 met als doel de
promotie, coordinatie en monitoring van de
strijd tegen doping in alle mogelijke sporten
en onder alle mogelijke vormen.

WADA was de coordinator van de
ontwikkeling en de evolutie van de wereld
antidoping code (de code). WADA is
betrokken bij verschillende belangrijke
activiteiten waaronder (sociaal)
wetenschappelijkonderzoek, educatie,
athlete outreach, antidoping capacity
building, versterken en monitoring van de
toepassing van de code. WADA is geen
controle agentschap.

Wat is

De Code?

De Code is het document dat er voor
zorgt dat de antidopingwetgeving
dezelfde is binnen alle sport disciplines
en alle landen.

Doping wordt gedefinieerd
als de aanwezigheid van een
of meerdere van de
volgende overtredingen van
de antidopingwetgeving

3

Aanmelden
aan het
controle lokaal

Je moet je direct
aanmelden voor
controle. Uitstel kan
worden toegestaan
onder bepaalde
voorwaarden.

4

Afname materiaal

Je krijgt de keuze
tussen individueel
verpakt staalafname

materiaal. 5

Je'staal

Het zal je gevraagd worden
een urinestaal af te leveren
in het bijzijn van de
controlearts of het
begeleidende personeel.
Bijkomend kan ook een
bloedafname plaatsvinden.

Volume van het staal
Het minimaal volume

bedraagt 90mL

Verdelen van het staal
Je staal wordt opgesplitst in twee
flesjes, A & B.

M Sioewe-epemdo oJul Jo2W




De 11 stappen van een dopingcontrc 1 Aanwezigheid van een verboden

product in het staal van de sporter

: 2 GEDI'UIK of een poging tot
2 gebruik van verboden producten of
methoden
1 Notificatie PRI
Een dopingcontrole arts 3 YWCISChI yom deel te
of een begeleider zal je nemen aan een dopmgtest na
Athlete Selection 3§nd;"s‘;‘f§£f,§ree,?ﬁevvr' notificatie

Je kan op ieder moment rechten en ~

en overal geselecteerd verantwoordelijkheden. JECH verblijfsgegevens doorgeven
worden voor een
controle.

Laboratorium procedure 5 OCICI met één van de

en het mislopen van een controle

alle stalen worden gestuurd naar stappen van de dopingcontrole

en laboratorium dat geaccrediteerd y
is door het WADA 6 Bezit van vertigisn
1 O producten of methoden
Invullen van het 7 e Beden

g::ﬂt;:ct)]le(t? rZ(c)hl’tTr:]Jller producten of methoden

commentaar te noteren 4

aangaande het dopingcontrole TNna el
proces. Controleer of alle | O€ (j 1€ TW =, of poging hiertoe van
informatie correct is inclusief het - verboden producten aan een Sporter
staal nr. Je ontvangt een kopij

van het formulier.

Meten van de dichtheid « & & ¢ ¢+ & "8" o A\ aan een

De controle arts meet de dichtheid

van het staal om er zich van te afwijkend resultaat van een dopingcontrole
vergewissen dat het niet te veel

verdund is.
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Afsluiten van het staal contacten met veroordeelde

Je sluit beide stalen (A & B) volgens 2




De L]J STvan verboden

producten en methoden

De lijst heeft betrekking op sporters zowel binnen als buiten wedstrijd
verband. De lijst wordt jaarlijks aangepast door het WADA. De meest recente
versie is te vinden op onze website.

e Het onverantwoorde gebruik van medicatie,
voedingssupplementen en andere producten of
methoden kan je beroven van je beste prestatie.

Extreme voorzichtigheid is geraden bij het gebruik van
voeddingssupplementen. Zelfs een volledig “natuurlijk” supplement ka
verboden producten bevatten.

Voordat je medicatie of supplementen inneemt consulteer:

« De Lijst

« Je nationale antidoping agentschap (NADO)/Internationale Federatie (IF)
e Een apotheker of een arts

Door een “Toestemming wegens Therapeutische Noodzaak” (TTN) aan te vragen
bij je IF (voor sporters van internationaal niveau) of je NADO (nationale sporters),
kan je toestemming krijgen om bepaalde verboden producten te gebuiken voor
bepaalde omstandigheden.

Alles over

Indien je deel uitmaakt van een Bijkomend moet je voor iedere dag
Registered TestingPool (RTP), een plaats opgeven waar je gedurende
dan ben je verplicht om accurate 1 uur zal aanwezig zijn en dus getest
verblijfsgegevens informatie te kan worden. Indien je niet aanwezig
verschaffen. Zoals: bent op de aangegeven plaats
« Thuisadres gedurende het opgegeven uur dan kan
dit gezien worden als een gemiste
v controle. Zelfs wanneer je geen deel
* Wedstrijd schema uitmaakt van de RTP kan je toch
» Dagelijkse persoonlijke gevraagd worden om verblijfsgegevens
activiteiten zoals school of te verschaffen.
werk

» Training schema en locatie

Zie de volgende pagina voor
informatie over

TeSten De 11stappen van een

dopingcontrole
(Doping Controle)

Wanneer je deelneemt aan (inter)nationale wedstrijden dan kan je op
ieder moment, eender waar een bloed of urine test moeten ondergaan.
Deze kunnen worden uitgevoerd door de IF, de NADO of de organisator
van een groot sport event. De testen worden uitgevoerd door speciaal
opgeleid en erkend dopingcontrole personeel.

De testen kunnen zowel binnen als buiten wedstrijdverband
plaatsvinden.

e Binnen competitie word je ad random, volgens je finale plaats of voor
een bepaalde reden gekozen.

« Buiten competitie kan je op ieder moment en overal
gecontroleerd worden en dit zonder voorafgaande verwittiging.

« Indien je een minderjarige bent of bepaalde beperkingen hebt dan
kan je bepaalde aanpassingen vragen wat betreft de staalname.
Je kan dit met de dopingcontrole arts bespreken op het moment van
de controle.

Je verblijfsgegevens
terbeschikking stellen via

AJDJAIMIS

Als sporter kan je je
verblijfsgegevens doorgeven via
WADA’s Anti-Doping Administration
Management System (ADAMS).

Je kan op deze site ook andere
handige informatie terugvinden.
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