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REGEL 2: MINIMUM & MAXIMUM LEEFTIJDSLIMIET VOOR ATLETEN 
De leeftijd van de atleet voor wedstrijden wordt bepaald op de eerste dag van de medische controle en wegingen 
van een wedstrijd. 
 

LEEFTIJDSCAEGERIE MINIMUMLEEFTIJD MAXIMUMLEEFTIJD 

Senior  17 40 
Onder 23  18 23 

Jeugd  16  17 

Jeugd  14  15 

Jeugd 12  13 

Jeugd 10  11 

REGEL 3: RONDES MUAYTHAI COMPITITIES  
 

DIVISIE RONDE TIJD RONDES RUST TIJD 
SENIOR 3 Minuten 3 1 
Onder 21 3 Minuten 3 1 
Jeugd 16 - 17 2 Minuten 3 1 
Jeugd 14 - 15 2 Minuten 3 1 
Jeugd 12 - 13 1.5 Minuten 3 1 
Jeugd 10 - 11 1 Minuten 3 1 

 
 
 
 
   REGEL 4: PROCEDURES VOOR HOOFDLETSELS (KO / RSCH) 
 
4.1: VERPLICHTE PROBATIETERIODE Een atleet zal een verplichte rustperiode krijgen in het geval van een knock-out 
of RSC veroorzaakt door slagen op het hoofd.  
•  Eén (1) knock-out of RSCH: een atleet die knock-out is gegaan of voor wie de  scheidsrechter de wedstrijd 

heeft gestopt vanwege het ontvangen van harde klappen op het hoofd waardoor de atleet weerloos of niet 
in staat is om door te gaan, mag geen deelnemen aan de wedstrijd van Muaythai of sparren voor een 
periode van ten  minste dertig (30) dagen; 

•  Twee (2) knock-outs of RSCH: een atleet die knock-out is gegaan als gevolg van    hoofdstoten of waarbij de 
scheidsrechter de wedstrijd heeft gestopt omdat een atleet harde klappen op het hoofd heeft gekregen 
waardoor de atleet weerloos is of  niet in staat is om verder te gaan tweemaal binnen een periode van 
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negentig (90)  dagen, het is niet toegestaan deel te nemen aan Muaythai-competitie of sparring 
 gedurende een periode van negentig (90) dagen vanaf de tweede knock-out of RSCH; 

•  Drie (3) knock-outs of RSCH: een atleet die knock-out is gegaan als gevolg van  hoofdstoten of waarbij de 
scheidsrechter de wedstrijd heeft gestopt doordat de atleet harde klappen op het hoofd heeft gekregen 
waardoor de atleet weerloos of niet in staat is drie (3) keer voortzetten in een periode van twaalf (12) 
maanden, het is niet toegestaan deel te nemen aan Muaythai-competitie of sparring gedurende een 
 periode van twaalf (12) maanden vanaf de derde knock-out of RSCH; 

 
Elke knock-out geleden als gevolg van een Head-hit en elke RSCH moet worden geregistreerd in het medisch dossier 
van de sporter. 
 
 
 
4.2: BESCHERMENDE MAATREGELEN Elke atleet die een zware wedstrijd met veel klappen op het hoofd heeft 
verloren of meerdere keren is neergeslagen in een aantal opeenvolgende wedstrijden, kan mogelijk niet deelnemen 
aan de Muaythai-wedstrijd of 
Training voor een periode van ten minste 4 weken na de laatste wedstrijd op advies van de medische officier, mocht 
deze besluiten dat dit nodig zou zijn. 
4.3: MEDISCHE CERTIFICERING NA PROBATIE Alvorens Muaythai te hervatten na enige periode van medische 
proeftijd, moet een atleet door een neuroloog gecertificeerd zijn als geschikt om deel te nemen aan de Muaythai-
competitie. De sporter moet, indien mogelijk, een speciaal onderzoek ondergaan, een elektro-encefalogram (EEG) 
en, indien nodig, een contrast versterkte computertomografie (CCT) -test. De resultaten van onderzoeken en de 
toestemming om de wedstrijd te hervatten, worden in het medisch dossier vermeld. 
Alle beschermende maatregelen zijn evenzeer van toepassing als er tijdens de training hoofdletsel optreedt. 
 
REGEL 5: MEDISCHE GESCHIKTHEID 
 
5.1: MEDISCHE VERKLARING Het is geen enkele sporter toegestaan om deel te nemen zonder een ingevuld IFMA 
medisch verklaringsformulier, dat moet worden ondertekend door een bevoegde arts in de geneeskunde. De 
medische verklaring moet worden ingevuld in de Engelse taal waarin staat dat de sporter vóór het verlaten van zijn 
land in goede fysieke conditie verkeerde en niet leed aan enig letsel, infectie of handicap die het vermogen van de 
sporter om te concurreren nadelig zou kunnen beïnvloeden.  

 
5.1.1: Verklaring van niet-zwangerschap Sporters van 18 jaar en ouder moeten de verklaring van niet-
zwangerschap ondertekenen. Atleten onder deze leeftijd hebben ook een aanvullende handtekening nodig 
van een van de ouders en/ of wettelijke voogden van de Atleet 

 
5.2: BLOEDTESTS Naast de medische verklaring moeten sporters van 16 jaar en ouder ingevulde bloedonderzoeken 
voor Hiv-antilichamen en HBV (Hepatitis B Surface Antigen) en HCV (Hepatitis C-antilichaam) overleggen. De 
resultaten moeten worden afgedrukt op het briefpapier van het laboratorium dat de tests heeft uitgevoerd en 
moeten binnen de 6 maanden voorafgaand aan de wedstrijd zijn ingevuld.  
 
5.3: MEDISCHE CERTIFICERING VAN DE WEDSTRIJD Bovendien moet de sporter op elke wedstrijd dag gecertificeerd 
worden als geschikt om deel te nemen door een gekwalificeerde geneeskundige die zal worden goedgekeurd door 
de vereniging onder wiens jurisdictie de wedstrijd plaatsvindt, door de medische commissie van IFMA of 
Continentale Federatie. 
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5.4: VERBODEN VOORWAARDEN De verboden voorwaarden worden vermeld in het medisch handboek.  
 
5.5: SNIJDEN EN AFSCHUREN Het is een Atleet niet toegestaan deel te nemen aan een wedstrijd als de Atleet een 
verband draagt op een snijwond, wond, schaafwond, scheuring of bloed zwelling op de hoofdhuid of het gezicht van 
de Atleet inclusief de neus en oren. Een atleet mag meedoen als een schaafwond bedekt is. De beslissing moet 
worden genomen door de arts die de sporter onderzoekt op de dag van de wedstrijd. 
 
REGEL 6: MEDISCH ONDERZOEK & WEGING 

 
6.1: TIMING Medische en weging controles worden uitgevoerd op de volgende tijden:  
 

•  Officiële weging: 1 dag voor de start van de wedstrijd;  
 •  Wedstrijdweging: elke ochtend van de wedstrijd; en  

•  Weging vóór de wedstrijd: elk moment voorafgaand aan de wedstrijd voor atleten.  
 

 
 
De wedstrijd begint niet eerder dan drie (3) uur na het einde van de wedstrijdweging. Een kortere tijd kan worden 
toegestaan door het Organisatiecomité of andere door IFMA geautoriseerde afgevaardigden na overleg met de 
Medische Commissie, moet worden bepaald dat het geschikt is en niet schadelijk is voor een Atleet die deelneemt 
aan de vroege wedstrijden van de komende sessie. 
 

6.1.1: weging vóór de wedstrijd Zal op elk moment voorafgaand aan de wedstrijd van de atleten worden 
uitgevoerd door een aangewezen jurylid (administratie of protocol) van de wedstrijd, zoals aangewezen 
door de technisch afgevaardigde of de voorzitter van de jury. Als het gewicht van de atleten vóór 
de wedstrijd 5% hoger is dan hun gekwalificeerde gewichtsclassificatie, of gelijk is aan de volgende 
gewichtsclassificatie, worden ze gediskwalificeerd. 

 
6.2: MEDISCH ONDERZOEK Elke wedstrijddag moet de atleet geslaagd zijn voor deelname door de arts die is 
aangesteld door het organisatiecomité onmiddellijk voordat hij wordt gewogen.  
 
6.3: WEGING  

 
6.3.1: Aanwezigheid atleten in alle gewichtsklassen moeten een medische en gewichtscontrole bij de 
officiële weging, die hun gewicht voor de hele wedstrijd zal bepalen. Een atleet mag alleen deelnemen aan 
het gewicht waarvoor hij zich bij elke officiële weging heeft gekwalificeerd. 
Atleten dienen zich elke ochtend aan te melden bij de Wedstrijdweging om ervoor te zorgen dat zijn 
werkelijke gewicht op die dag het maximum van zijn gewichtsklasse niet overschrijdt.  
 
6.3.2: Kleding en kleding Atleten moeten hun weging voltooien in geschikte lichtgewicht onderkleding, en 
in een volledig voorbereide staat voor de wedstrijd (bijv. Geen sokken, geschoren, geknipte teennagels, 
enz.)  
 
6.3.3: Gewicht maken Een deelnemer zal zijn mag zich bij de weging per dag slechts één keer op de officiële 
weegschaal presenteren. Het gewicht dat op die presentatie is genoteerd, is definitief. 
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6.3.4: Gewichtsklassen veranderen bij de officiële weging is het toegestaan voor de nationale teammanager 
van een deelnemer die niet het gewicht heeft gemaakt om de atleet in te schrijven met een hoger of lager 
gewicht waarvoor hij gekwalificeerd is. Dit mag alleen gebeuren als er in dit land geen andere atleet is 
ingeschreven in deze divisie en de wegingen nog niet gesloten zijn.  
 
6.3.5: Atleten vervangen Het is toegestaan voor een nationale federatie om de ene atleet te vervangen 
door een andere op elk moment tot het einde van de eerste weging en het medisch onderzoek, op 
voorwaarde dat de atleet is ingeschreven als reserve. 
 
6.3.6: Supervisie Het jurylid aangewezen als Hoofd Weging zal twee weeg teams(A & B, Man & Vrouw) van 
technische officials delegeren om toezicht te houden op de weging. Een afgevaardigde van de nationale 
bond van elke atleet mag aanwezig zijn in de aangewezen wachtruimte bij de weging, maar mag op geen 
enkele manier interfereren. 
 
6.3.7: Aanbeveling van het personeel over het aantal technische officials dat de wegingen bijwoont op basis 
van het aantal geplande wedstrijden:  
 
•  15 wedstrijden mannen = 3 technische officials + 1 jury (1 schaal, 1 ring)  

 •  30 wedstrijden mannen = 6 Technische officials + 1 jury (2 schalen, 1-2 ringen)  
•  60 mannenwedstrijden = 12 technische officials + 1 jury (4 weegschalen, 2-3 ringen)  
•  120 mannenwedstrijden = 24 technische officials + 1 jury (8 schalen, 3 -4 ringen)  
Volg voor alle vrouwenwedstrijden de bovenstaande aanbeveling voor een afzonderlijk weegteam voor 
vrouwen. 
 
6.3.8: Weegschaal Elektronische weegschalen worden aanbevolen en geven het gewicht in metrisch weer. 
 

REGEL 7: TOEDIENING VAN DRUGS EN DOPING 
 
7.1: DOPING Het toedienen aan een atleet van drugs of chemische stoffen die geen deel uitmaken van het normale 
dieet van een sporter is verboden. De dopingregels van het Wereld anti doping agentschap (WADA) en de IFMA-
antidopingcode zullen worden toegepast.  

 
7.1.1: Toestemming voor antidoping Atleten van 18 jaar en ouder moeten het IFMA-
toestemmingsformulier voor antidoping ondertekenen. Atleten onder deze leeftijd hebben ook een 
aanvullende handtekening nodig van een van de ouders en/ of wettelijke voogden van de Atleet.  

 
7.2: STRAFFEN Elke atleet of functionaris die dit verbod overtreedt, zal worden gediskwalificeerd of geschorst door 
MON en IFMA.  
 
7.3: LOKALE ANESTHETICA Het gebruik van lokale anesthetica is toegestaan volgens het oordeel van een arts van de 
Medische Commissie. 
 
7.4: VERBODEN DRUGS De huidige lijst van verboden stoffen van het Wereld anti doping agentschap (WADA) zal de 
IFMA-lijst van verboden stoffen vormen. Elke atleet die dergelijke stoffen gebruikt of elke functionaris die dergelijke 
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stoffen toedient, zal worden bestraft. MON en IFMA kan aanvullende stoffen verbieden op aanbeveling van de MON 
en IFMA Medische commissie. 
 
REGEL 8: SPEELVELD (Field of Play, FOP) 
8.1: OPSTELLING VAN DE WEDSTRIJDRUIMTE De wedstrijdruimte wordt opgesteld zoals in Fig. 1 of Fig. 2 zoals 
bepaald door de technisch afgevaardigde. 

                                          . Figuur 1 
 
 

          Figuur 2 
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8.2: AANVULLENDE RINGEN Bij kampioenschappen mogen twee of meer ringen worden gebruikt. Als er meer dan 
één ring wordt gebruikt tijdens een evenement, zullen alle ringen hetzelfde aantal juryleden gebruiken die rond de 
ring zitten. 
 

 
Figuur 3 

 
8.3: MEDIA Fotografen, videograaf en andere media mogen in een van de neutrale hoeken op de grond staan 
zonder de toegang van de dokter tot de ringtrap te belemmeren. De technisch directeur kan toestemming geven 
aan specifiek mediapersoneel om op het ringschort te gaan staan. De media mogen tijdens de wedstrijd nooit 
achter de juryleden of voor de jury staan, met inbegrip van ronde pauzes. 
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REGEL 9: DE RING 
 
9.1: SPECIFICATIES Bij alle wedstrijden moet de ring voldoen aan de volgende vereisten (zie Fig. 4 en Fig. 5): 
 

Figuur 5 
Figuur 4 

 
9.1.1: Maat De minimale maat is 4,9 m en de maximale maat 6,1 m binnen de lijn van de touwen. De ring 
mag niet minder dan 0,90 m of meer dan 1,20 m boven de grond zijn.  

 
9.1.2: Platform en hoeksteunen Het platform moet veilig worden geconstrueerd, waterpas en vrij van 
hinderlijke uitsteeksels en moet minstens 85 cm buiten de lijn van de touwen uitsteken. Het zal worden 
uitgerust met vier hoekpalen die  
Figuur 5 Ringopstelling moeten goed opgevuld zijn of anderszins zo geconstrueerd dat letsel wordt 
voorkomen aan de atleten. De hoeksteunen/palen moeten op de volgende manier worden gerangschikt: 
Rood - aan de linkerkant van de jurytafel  

 Wit - in de uiterste linkerhoek van de jurytafel  
 Blauw - aan de rechterkant van de jurytafel  
 Wit - in de rechterhoek van de jurytafel 
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9.1.3: Vloerbedekking De vloer moet bedekt zijn met opvulling (vilt, rubber of ander geschikt goedgekeurd 
materiaal met dezelfde kwaliteit van elasticiteit) van niet minder dan 1,5 cm en niet meer dan 2 cm dik. Het 
canvas wordt gespannen en op zijn plaats vastgezet over de opvulling, en zowel de opvulling als het canvas 
moet het hele platform bedekken.  
 
9.1.4: Touw Er moeten 4 touwen zijn met een dikte van minimaal 3 cm en maximaal  
5 cm strakgetrokken vanaf de hoekpalen op 40 cm, 70 cm, 100 cm en 130 cm (15,7 ", 27,5", 39,25 “, 51,25 
") hoog. De touwen moeten bedekt zijn met zacht of glad materiaal. Het touw wordt aan elke kant met 
gelijke tussenruimten verbonden door twee stukken canvas met een nauwe structuur van 3 tot 4 cm breed. 
De stukken mogen niet langs het touw glijden. 

 
9.1.5: Spanschroeven De spanschroeven moeten worden bedekt met schuim van niet minder dan 2 cm dik 
en stevig vastgemaakt met een velcro-hoes of tape. 

 
9.2: RINGUITRUSTING De volgende ringuitrusting zal beschikbaar zijn:  

•  Drie (3) sets treden - één (1) op elke gekleurde hoek voor gebruik door de deelnemers, en één (1) 
in de neutrale hoek voor gebruik door de Scheidsrechters en doctoren;  

•  Zes (6) stoelen - Vier (4) stoelen voor seconden, met twee (2) in elke gekleurde hoek. Twee (2) 
krukken voor atleten, één (1) in elke gekleurde hoek;  

•  Twee (2) ondiepe bakken - één (1) per gekleurde hoek;  
•  Twee (2) moppen - één (1) per gekleurde hoek;  
•  Tafel en stoelen voor officials en wedstrijdpersoneel;  

  o  Voor vijf (5) juryleden: vijf (5) tafels met elk één (1) stoel;  
  o  Voor drie (3) juryleden: drie (3) tafels met elk één (1) stoel;  
  o  Een (1) tafel voor het panel van de jury met drie (3) stoelen; 
  o  Een (1) tafel voor de coach met twee (2) stoelen;  

o  Een (1) tafel voor de Tijdwaarnemer en Omroeper met twee (2)stoelen;  
o  Een (1) tafel voor de dokter en medisch personeel met twee (2) stoelen; en  

  o  Vier (4) stoelen voor de hoekreinigers. 
 

•  Plastic zakken - in de 2 neutrale hoeken buiten de ring zal een kleine plastic zak worden bevestigd 
waarin de scheidsrechter en de dokter de katoenen of tissues die gebruikt worden om het bloeden 
te stoppen, laten vallen;  

•  Witte, poeder loze, latexvrije handschoenen voor scheidsrechters en medisch personeel;  
•  Gong (met slagpin) of bel;  
•  Een (bij voorkeur twee) stopwatches;  
•  IFMA elektronisch scoresysteem of scorekaarten;  
•  Een microfoon aangesloten op het luidsprekersysteem en een andere voor back-up;  
•  Een brancard of toegang tot een brancard;  
•  Een barrière op minstens 1,5 m van de Officials-tafels rond de ring naar de toeschouwers; en  
•  Alleen door IFMA goedgekeurde ringen zijn toegestaan. 

 
9.3: HOEKACTIVITEIT Het hoekgebied binnen de touwen moet schoon worden gehouden van water en puin. Flessen 
onder compressie zijn niet toegestaan op de eerste rang. 
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REGEL 10: UITRUSTING EN KLEDING VOOR ATLETEN 
 
10.1: HANDSCHOENEN Atleten moeten de handschoenen dragen die de organisator van de wedstrijd hun ter 
beschikking heeft gesteld en die zijn goedgekeurd door IFMA. Atleten mogen alleen IFMA-goedgekeurde 
handschoenen gebruiken.  

 
10.1.1: Certificering IFMA zal doorgaan met het vaststellen van de specificatie voor de productie van 
wedstrijdhandschoenen voor IFMA-wedstrijden. Lokale organisatiecomités moeten goedkeuring vragen 
aan de betreffende IFMA-federatie die toezicht houdt op hun concurrentie; IFMA keurt de IFMA 
Wereldkampioenschappen goed, de Continentale Federatie keurt continentale kampioenschappen goed en 
nationale federaties keuren alle competities onder hun controle goed. De organisator mag normaal 
gesproken alle door IFMA goedgekeurde handschoenen gebruiken die het gemakkelijkst verkrijgbaar zijn, 
tenzij de verantwoordelijke IFMA-organisatie een specifieke fabrikant aanwijst. 
 
10.1.2: Specificatie De handschoenen moeten 10 ounces (284 gram) wegen, waarvan het leren gedeelte 
niet meer dan de helft van het totale gewicht mag wegen en de vulling niet minder dan de helft van het 
totale gewicht. De vulling van de handschoenen mag niet worden verplaatst of gebroken. Alle atleten in 
een wedstrijd moeten exact dezelfde handschoenen van dezelfde fabrikant dragen, en alleen schone en 
bruikbare handschoenen met een rode en blauwe kleur mogen worden gebruikt. 
 
10.1.3: Toezicht op handschoenen Alle handschoenen, bandages en bandages moeten worden 
aangebracht onder toezicht van 1 of 2 deskundige personen die voor dit doel zijn aangesteld die erop 
toezien dat alle regels zorgvuldig zijn nageleefd. De handschoen supervisors moeten de pols van elk paar 
handschoenen dat een atleet draagt afplakken en ondertekenen en zullen veiligheidstaken delegeren om 
ervoor te zorgen dat alle regels worden nageleefd totdat de sporters de ring betreden.  
 
10.1.4: Wanneer handschoenen moeten worden uitgetrokken De handschoenen moeten buiten de ring 
worden uitgetrokken nadat de wedstrijdbeslissing is aangekondigd. 

 
10.2: VERBANDEN & HANDBANDEN Een zacht chirurgisch verband (zie Fig. 6) niet langer dan 5 m en waarvan de 
breedte niet groter is dan 5 cm of een “Velcro” -bandage (zie Fig. 7) niet langer dan 5 m aan elke hand moet worden 
gebruikt - er mag geen ander soort verband worden gebruikt. Bandages voor gebruik bij continentale en 
wereldtoernooien worden verstrekt door het organiserend comité. 

  
Figuur 6      Figuur 7 

 
10.2.1: Tape Het gebruik van elke soort tape - rubber of zelfklevende pleister - als verband is ten strengste 
verboden. Een enkele zelfklevende band van 7,5 cm lang en 2,5 cm breed kan bij de boven pols worden 
gebruikt om de verbanden vast te zetten.  
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10.2.2: Inspectie De bandages/ handwikkels van de atleet moeten worden geïnspecteerd voordat hun 
wedstrijduitrusting wordt verstrekt. De handwikkels kunnen op elk later tijdstip worden geïnspecteerd door 
de scheidsrechter of jury, ook nadat een beslissing is genomen. 

 
10.3: HOOFDBESCHERMING, SCHENNENBESCHERMING & ELLEBOOGBESCHERMING Het gebruik van de 
hoofdbeschermer, scheenbeschermer en elleboogbeschermer is verplicht en moet door het Organisatiecomité aan 
Atleten worden verstrekt. Alleen door IFMA goedgekeurde apparatuur is toegestaan.  
 

10.3.1: Hoofdbeschermer De hoofdbeschermer (zie Afb. 8 en Afb. 9) moet voldoen aan de IFMA-
specificaties en mag geen wangbeschermers, kin beschermers of gelaatsschermen hebben. Atleten moeten 
de ring binnenkomen zonder hun hoofdbeschermer - pas nadat ze aan het publiek zijn gepresenteerd, de 
ring zijn verzegeld, de Wai Kru hebben uitgevoerd en het schudden van de handen is voltooid, moet deze 
worden geplaatst. De hoofdbeschermer moet onmiddellijk worden verwijderd nadat de wedstrijd is 
afgelopen en voordat de beslissing wordt bekendgemaakt. De hoofdbeschermer mag niet worden 
verwijderd of ongedaan gemaakt tijdens een wedstrijd, tenzij onder toezicht van de jury of scheidsrechter. 

Figuur 8   Figuur 9  
 

 
 
10.3.2: Scheenbeschermer en elleboogbeschermer De scheenbeschermer (zie Afb. 10) en 
elleboogbeschermers (zie Afb. 11) voor wedstrijden moeten gemaakt zijn van stof. Indien taping vereist is, 
wordt dit geleverd door het lokale organisatiecomité. 

 

  Figuur 10                          Figuur 11       
 
10.4: BODY PROTECTOR Het gebruik van een kleur gecoördineerde Body protector in de hoek (zie Fig. 12 en Fig. 13) 
is verplicht voor alle Atleten die deelnemen in de onder 23 en Jeugd divisies. Het mag niet worden gedragen in 
seniorenafdelingen boven 23 jaar 

Divisie Body Protector 
Senior NO 
Onder 23 YES 
Junior 16-17 YES 
Junior 14-15 YES 
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     Figuur 12                                  Figuur 13           
 
10.5: BITJE Een tandbeschermer (zie Fig. 14) moet door alle Atleten worden gedragen voor het begin van een ronde. 
Het bitje moet nauwsluitend zijn. Het is een atleet verboden om opzettelijk zijn bitje te verwijderen tijdens de 
wedstrijd en als de atleet dit doet, zal de atleet worden gewaarschuwd of gediskwalificeerd. Als het bitje van een 
atleet uit de mond wordt verwijderd, moet het worden gespoeld door zijn hoek voordat het terug wordt geplaatst in 
de mond van de atleet. 
 

Figuur 14 
 
10.6: ENKELBESCHERMING Er mag geen enkelbescherming (stoffen enkelband, tape, enz.) Worden gedragen.  
 
10.7: KRUISBESCHERMING Het gebruik van een kruisbeschermer is verplicht. Om de hygiëne in acht te nemen, 
moeten alle mannelijke en vrouwelijke atleten hun eigen kruisbeschermers hebben. Elke kruisbeschermer moet 
voorafgaand aan de wedstrijd de inspectie doorstaan.  
 

10.7.1: Mannelijke kruisbeschermers Mannelijke atleten moeten een metalen (zie figuur 15) of 
polycarbonaat (zie figuur 16) kruisbeschermer dragen en daarnaast mag een jockstrap worden gedragen. 

 

Figuur 15                   Figuur 16          

Jeugd 12-13 YES 
Jeugd 10-11 YES 
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10.7.2: Kruisbeschermers voor dames Voor vrouwelijke atleten moet een kruisbeschermer  
van polycarbonaat (zie Afb. 17) of schuim (zie Afb. 18) worden gedragen.   

Figuur 17  Figuur 18  
 
10.8: BORSTBESCHERMING VROUWEN Het gebruik van borstbescherming is verplicht (zie Afb. 19, Afb. 20, Afb. 21 
en Afb. 22) voor alle vrouwelijke atleten die deelnemen aan een seniorenafdeling om te beschermen tegen 
hematoomvorming in delen van het zachte weefsel van de juiste borst. Elke borstbeschermer moet voorafgaand 
aan de wedstrijd de inspectie doorstaan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
Figuur 19  Figuur 20   Figuur 21 
 

 
    Figuur 22 
 
 

Divisie Borst beschermer 
Senior YES 
Onder 23 Optioneel 
Junior 16-17 Optioneel 
Junior 14-15 Optioneel 
Jeugd 12-13 Optioneel 
Jeugd 10-11 Optioneel 
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10.9: KLEDING: Atleten dienen de wedstrijdkleding te dragen indien voorzien door het organisatiecomité, in 
overeenstemming met het volgende:  
  

10.9.1: SHORTS: Muaythai-shorts (zie Fig. 23) moeten worden gedragen voor wedstrijden en de vermelding 
"Muaythai" duidelijk weergegeven op de voorkant  

 
 

      Figuur.23 
  

10.9.2: Overhemden Mannelijke en vrouwelijke Atleten moeten een hemd (zie Fig. 24) in rood of blauw 
dragen volgens de kleur van hun hoek. Overhemden moeten in de riemlijn van de korte broek worden 
gestopt. 

  

 
 Figuur 24  
 
 

10.9.3: Mongkon- en Prajiad-atleten moeten de heilige hoofdband (Mongkon) dragen om eer te bewijzen 
tijdens de Wai Kru. Een Krueng-Wrang (Prajiad/ armband) met een leren of stoffen amulet of bedel mag om 
de bovenarm, biceps of taille worden gedragen, maar moet netjes worden bedekt. De scheidsrechter kan 
vragen dat een Prajiad wordt verwijderd als de snaren langer zijn dan 5 cm of de wedstrijd vertragen door 
los te laten/ te vallen.  

 
10.9.4: Haar moet vastgebonden zijn (paardenstaart, gevlochten, enz.) En moet worden vastgemaakt in een 
haarnetje dat in de hoofdbeschermer moet worden vastgehouden, zodat het gezicht van de atleet niet 
wordt bedekt en de bewegingen van de atleten niet worden belemmerd. Haarclips zijn niet toegestaan.  

 
10.9.5: Hoofd- en lichaamsbedekking Hoofd- en lichaamsbedekking mogen door atleten worden gedragen 
om te voldoen aan culturele vereisten en moeten bestaan uit het volgende: 

 
•      Een hoofdbedekking zoals een volledige sport-hijab vergelijkbaar met het Resport ontwerp of een         

individuele Hoofddoek van zwarte of witte stof.  
•  Een optioneel pak (tweedelig, panty en bovenlichaam) van zwarte of witte stof die de benen tot aan de       

enkels bedekt en de armen tot aan de polsen bedekt.  



     MUAYTHAI ORGANISATIE NEDERLAND           

 

 

•  Alleen door IFMA goedgekeurde kleding mag worden gebruikt om deel te nemen aan de wedstrijden (zie   Fig. 
25). 

    
Figuur 25 

 
10.9.6: Gezichtshaar Baarden en snorren zijn niet toegestaan; Atleten moeten gladgeschoren zijn.  

 
10.9.7: Verboden kleding Geen enkel ander object mag tijdens de wedstrijd worden gedragen.  

 
10.10: LINIMENT & VASELINE Een redelijke hoeveelheid vaseline is alleen op het gezicht toegestaan 
om het risico op snijwonden te verminderen. Op enig ander deel van het lichaam is het gebruik van vet, 
vaseline, wrijfmiddel of producten die schadelijk of verwerpelijk kunnen zijn voor een tegenstander, 
verboden.  

 
10.11: NATIONALE VLAGGEN De vlag van een land mag niet worden getoond in het speelveld. 

 
10.12: UITRUSTING & KLEDING INFRACTIES De scheidsrechter zal elke atleet uitsluiten van de 
wedstrijd wiens uitrusting of kleding niet voldoet aan de hierboven uiteengezette normen. In het geval dat 
de handschoen of jurk van de atleet ongedaan wordt gemaakt tijdens de wedstrijd, zal de scheidsrechter de 
wedstrijd stopzetten om er aandacht aan te besteden. 

 
REGEL 11: DE TREKKING EN LOTING 
 
 
 11.1: DE TREKKING De trekking vindt plaats na het officiële medische onderzoek en de weging.  

De loting moet plaatsvinden in aanwezigheid van officiële vertegenwoordigers van de betrokken teams en 
moet waar mogelijk garanderen dat geen enkele deelnemer tweemaal in de competitie zal strijden voordat 
alle andere deelnemers minstens één keer hebben gebokst. In bijzondere situaties heeft het IFMA 
Executive Comité het recht om van deze regel af te wijken. De trekking vindt eerst plaats voor de loting en 
daarna voor de atleten die deelnemen aan de eerste serie. 
  
11.2: LOTING In competities waar er meer dan vier (4) deelnemers zijn, zal een voldoende aantal loting 
worden getrokken in de eerste serie om het aantal deelnemers in de tweede serie terug te brengen tot 4, 
8, 16 of 32. Deelnemers die een LOTING in de eerste series zal de eerste zijn die deelneemt in de tweede 
serie. Als er een oneven aantal loting is, zal de atleet die de laatste bye trekt, in de tweede serie strijden 
tegen de winnaar van de eerste wedstrijd in de eerste serie. Indien het aantal loting even is, zal de atleet 
die loting trekt, deelnemen aan de eerste wedstrijden van de tweede serie in de volgorde waarin ze zijn 
geloot. 

 
11.3: VOLGORDE VAN HET PROGRAMMA Waar mogelijk bij de Wereldkampioenschappen en Continentale 
Kampioenschappen, moet de volgorde van het programma zo zijn dat de wedstrijden in een sessie van licht 
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naar zwaar zijn. Aan de wensen van de gastheren kan worden voldaan, zolang dit de uitslag van de trekking 
niet in twijfel trekt.  

 
11.4: WEDSTRIJDEN PER WEDSTRIJDDAG Een atleet mag slechts deelnemen aan maximaal één (1) wedstrijd 
per dag. In bijzondere omstandigheden heeft de IFMA of de Continentale Federatie de bevoegdheid om 
een atleet toe te staan deel te nemen aan meer dan één (1) wedstrijd per dag. 

 
      
 

11.4.1: Extra rusttoeslag voor de wedstrijd De atleet moet minimaal twee (2) uur rust krijgen tussen de 
wedstrijden.  

 
       11.4.2: Maximale extra wedstrijd De atleet mag niet meer dan drie (3) wedstrijden per dag hebben 
 
 
REGEL 12: DE COACH 
 
 
12.1: AANTAL COACH/VERZORGER Elke deelnemer heeft recht op maximaal twee (2) COACH, maar mag niet 
concurreren met minder dan één (1).  

 
12.2: GEDRAG De Seconden zullen zich aan de volgende regels houden.  
            
                12.2.1: Tijdens een Actieve Ronde  
                •.      De COACH zullen wegblijven van het platform van de ring. Voordat een ronde begint, moeten ze alle        
voorwerpen van het ringplatform verwijderen (bijv. Stoelen, handdoeken, emmers, waterflessen, enz.);  
 

•.       Tijdens een telling, waarschuwing of time-out mag de tweede zijn atleet geen advies geven. 
 
                12.2.2: Tijdens de rust tussen de ronden  
 

   •          Alleen de twee Seconden mogen het platform van de ring monteren en er mag er maar één de ring 
betreden;  

   •  Een Tweede, die zich buiten de touwen bevindt, mag zijn lichaam niet tussen de touwen steken en 
moet over de bovenkant reiken als hij de sporter verzorgt;  

   •  Een tweede zorgt ervoor dat de atleet naar het midden van de ring kijkt, met de rug naar de hoek; 
en  

   •  Het is seconden toegestaan om een redelijke hoeveelheid water op de sporter te sproeien met 
behulp van een waterfles of spuitfles.  
Het is verboden overmatige hoeveelheden water te gebruiken of de atleet op een andere manier te 
besproeien (dwz met mond, met een natte handdoek). 

 
12.2.3: Op elk moment  

                •  Een tweede kan een atleet met pensioen laten gaan en mag, wanneer hij van mening is dat zijn 
atleet in moeilijkheden verkeert, de handdoek in de ring werpen om het einde van de wedstrijd aan 
te geven - behalve wanneer de scheidsrechter bezig is met tellen;  
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                •  Een sporter mag geen slecht advies, slechte hulp of slechte aanmoediging of agressief lichamelijk 
contact geven door een tweede;  

               •  Elke Second die toeschouwers aanmoedigt of aanspoort door middel van woorden of tekens om 
een Atleet te adviseren of aan te moedigen tijdens de voortgang van een ronde, mag niet blijven 
optreden als Second op het toernooi waar de overtreding is begaan. 

               •  Als een tweede de regels overtreedt, kan hij worden gewaarschuwd of gediskwalificeerd. Een atleet 
kan ook worden gewaarschuwd, gewaarschuwd of gediskwalificeerd door de scheidsrechter voor 
overtredingen begaan door hun seconden. Als een tweede door de scheidsrechter uit de hoek wordt 
verwijderd, mag hij niet worden vervangen door een plaatsvervangende tweede en zal hij de rest 
van de competitie niet assisteren.  

 
12.3: Kledij Coach: moeten het uniform van de Nationale Federatie dragen en moeten atletiekschoenen met platte 
hakken dragen. Jeans, korte broeken, hoeden / petten, leren jassen, vesten, schoeisel met open teen en andere 
ongepaste kleding zijn niet toegestaan. 
 
12.4: BENODIGDHEDEN Elke hoek moet zijn eigen handdoek, knijpfles en water met de hoekemmer hebben. Deze 
items mogen niet worden uitgeleend voor gebruik door een andere sporter om de verspreiding van bacterieel-virale 
ziekten en besmetting met betrekking tot de IFMA-antidopingcode te voorkomen. 
 
 
12.5: VERPLICHTE VERGADERING Bij elke wedstrijd organiseert de technisch afgevaardigde of de voorzitter van de 
jury een technische vergadering van de officials en de seconden die in elk toernooi gaan werken en benadrukken dat 
de IFMA-regels zullen worden gevolgd. 
 
REGEL 13: TIJDBEWAKER & AANKONDIGER 
 
13.1: TAKEN VAN DE TIMEMEEPER Elke wedstrijd zal één (1) tijdwaarnemer hebben die plaatsneemt op de eerste 
rang. De tijdwaarnemer: 
 
•  Regel de duur van de Wai Kru, en geef het einde aan de scheidsrechter en atleten door middel van een   

handgebaar of bel;  
•             Regel het aantal en de duur van de wedstrijdrondes;  
•             Regel de intervallen tussen rondes;  
•             Begin en eindig elke ronde door op de gong of bel te slaan;  
•        Geef of geef een signaal van 10 seconden om de ring leeg te spelen voor het begin van elke ronde;  
•              Neem de tijd wanneer de scheidsrechter hierom vraagt;  
•              Regel alle tijdsperioden en tellingen door middel van een horloge of klok; en  
•  Als aan het einde van een ronde een atleet “down” is en de scheidsrechter bezig is met tellen, geeft de gong 

het einde van de ronde zal niet klinken. De gong zal alleen klinken als de scheidsrechter het commando 
“CHOCK” geeft om de voortzetting van de wedstrijd aan te geven. 

 
13.2: TAKEN VAN DE AANKONDIGER Elke wedstrijd heeft één (1) omroeper die plaatsneemt op de eerste rang.  
•  Maak de naam, het land of de delegatie, de divisie, het gewicht en de hoekkleur van beide atleten het publiek 

wanneer ze in de ring verschijnen;  
•  Bestel "Seconds out" 10 seconden voor het begin van elke ronde;  
•  Kondig het begin en einde van elke ronde aan; en  
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•  Maak het resultaat van de wedstrijd en de naam van de winnaar bekend. 
 
REGEL 14: WEDSTRIJD STARTEN: 
 
14.1: VOORSTELLING VOOR WEDSTRIJD De atleet zal de ring naderen met de volgende uitrusting in een staat die klaar 
is om gebruikt te worden voor de wedstrijd:  
 
•      Handschoenen;  
•      Elleboogbeschermers;  
•      Scheenbeschermers;  
•      Kruisbeschermer;  
•      Borstbescherming (indien gebruikt); en  
•      Lichaamsbeschermer (indien gebruikt).  
 
De Mongkon, hoofdbeschermer en tandvleesbescherming worden vastgehouden door de Coach van de Atleet ter 
voorbereiding op de wedstrijd. 
De atleet moet de ring betreden tussen het 2e en 3e touw, of het 3e en 4e touw voor atleten in zwaardere 
gewichtsklassen, en na het betreden van de ring zal de Mongkon bij de tweede op hun hoofd worden geplaatst 
voordat ze zich presenteren aan de jury en de juryleden.. De atleet, in zijn hoek, zal zich dan aanbieden aan de 
scheidsrechter voor inspectie van zijn uitrusting. 
 
14.2: UITVOEREN VAN DE WAI KRU Nadat de materiaal inspectie is voltooid, zal de scheidsrechter de start van de Wai 
Kru aangeven.  
 
14.3: HANDEN SCHUDDEN Voor het begin van en na een wedstrijd, moeten de atleten op gepaste wijze de hand of 
“Wai” schudden, als teken van een puur sportieve en vriendschappelijke rivaliteit in overeenstemming met de regels.  
 

14.3.1: Geautoriseerde tijden Het schudden van de handen vindt plaats voordat de eerste ronde begint en 
na de bekendmaking van de wedstrijdresultaten. Verder schudden van de hand tussen de rondes is 
verboden. 

 
REGEL 15: WAI KRU 
 
 
15.1: VEREISTEN Voor de eerste ronde moet elke atleet het traditionele Muaythai-ritueel van eerbetoon “Wai Kru” 
uitvoeren volgens de gebruiken van Muaythai.  
 
15.2: FUNDAMENTELE ELEMENTEN De atleet moet minimaal drie (3) keer knielen op het canvas terwijl hij een heilige 
Mongkon draagt. Atleten worden aangemoedigd om een goede Wai Kru uit te voeren, bestaande uit starthoudingen, 
zithoudingen en staande houdingen. Het is niet toegestaan om enige andere vorm van krijgskunstritueel uit te voeren 
die geen conventioneel onderdeel is van de kunst van Muaythai.  
 

15.2.1: Jeugd Wai Kru-elementen In de Jeugd Muaythai-wedstrijd kan een atleet ervoor kiezen om zijn Wai 
Kru te beperken tot alleen knielen op het canvas. 
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15.3: MUZIEK De traditionele Muaythai-muziekinstrumenten (java fluit, kleine cimbalen en twee trommels) zullen het 
ritueel begeleiden. Als er geen live band beschikbaar is, is het toegestaan om Muaythai-muziek te gebruiken die wordt 
afgespeeld vanaf een opname.  
 
15.4: DUUR De duur van de Wai Kru op voorwedstrijden is maximaal 2 minuten. Het einde hiervan zal worden 
aangegeven door de scheidsrechter, maar dit kan verder worden beperkt door het organisatiecomité.  
 
15.4.1: Jeugd Wai Kru Duur In de Jeugd Muaythai wedstrijd is de duur van de Wai Kru beperkt tot 1 minuut. 
 
 
REGEL 16: TECHNISCHE OFFICIALS 
 
 
16.1: JURY Elke wedstrijd wordt voorgezeten door minimaal drie (3) juryleden die apart van het publiek en dicht bij 
de ring zitten.  
 
16.2: SCHEIDSRECHTER Elke wedstrijd zal worden geleid door een door de MON/IFMA of de Continentale Federatie 
erkende scheidsrechter die zal optreden in de ring, maar geen scorepapier voor dezelfde wedstrijd zal markeren.  
 
16.3: OFFICIALS Elke wedstrijd zal worden gemarkeerd door vijf (5) of drie (3) MON/IFMA-juryleden die apart van het 
publiek en onmiddellijk naast de ring zullen zitten. Als er vijf (5) rechters worden gebruikt, zullen twee (2) rechters 
plaatsnemen aan dezelfde kant van de ring op voldoende afstand van de andere, met het gezicht naar de jury. 
 
 
 
 
 
 
16.4: NEUTRALITEIT De namen van de scheidsrechter en de Jury voor elke wedstrijd zullen door de jury worden 
gekozen in overeenstemming met de volgende richtlijnen:  
•             Elke official zal een erkende scheidsrechter/ rechter zijn;  
•      Dat elk van deze functionarissen van een ander land en een andere associatie zal zijn dan elkaar en van elk    

van de Atleten die aan de wedstrijd deelnemen; 
•  Dat elk van deze functionarissen niet de nationaliteit van of woonachtig mag zijn in een land dat een 

Dominion, Kolonie of afhankelijkheid is van het land van een van de Atleten die aan de wedstrijd deelnemen;  
•  Dat in het geval van een verandering van land van een Official, deze official niet zal optreden in een wedstrijd 

waaraan een Atleet van zijn oorspronkelijke land deelneemt of een Scheidsrechter of Rechter van dat land 
optreedt;  

•  In geen geval zullen meer dan twee (2) Officials in een wedstrijd van hetzelfde continent komen;  
•  De scheidsrechters en juryleden voor de finales zullen door het jurypanel als geheel worden goedgekeurd als 

zijnde geautoriseerde MON/IFMA-personen; en 
In het geval dat het door de jury onmogelijk wordt geacht om in elk geval aan de bovenstaande richtlijnen te 
voldoen, kunnen de naam of namen van een official of officials door loting worden getrokken door de 
voorzitter van de jury, of iemand die namens hem/ haar handelt., voor de wedstrijd in kwestie. 
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16.5: BELANGENCONFLICTEN Een persoon die optreedt als Official mag niet optreden als Team Manager, Trainer of 
verzorger van een Atleet of team van Atleten in dezelfde competitie. Leden van de jury die leiding geven aan de 
wereldkampioenschappen, wereldbekerwedstrijden en continentale kampioenschappen mogen niet optreden als 
scheidsrechters en juryleden bij die spelen of kampioenschappen.  
 
16.6: BEPERKING Geen enkele MON/IFMA-functionaris mag opereren onder invloed van alcohol of illegale 
substanties. 
 
16.7: DISCIPLINAIRE MAATREGELEN Het uitvoerend comité van de MON/IFMA, de continentale federatie of haar naar 
behoren gemachtigde vertegenwoordiger mag, op aanbeveling van de jury, (tijdelijk of permanent) afstand doen van 
de diensten van een scheidsrechter die, naar haar mening, niet efficiënt handhaaft de regels van de IFMA, of elke jury 
wiens beoordeling of score van wedstrijden hij niet bevredigend acht. 
 
16.8: KLEDING Technische Officials dienen een donkerblauwe of zwarte broek, zwarte schoenen, MON/IFMA Officials 
shirt en donkerblauwe of zwarte vlinderdas te dragen. Het shirt en de vlinderdas van de MON/IFMA-official mogen 
worden vervangen door de voorzitter van de jury en de technisch afgevaardigde. Passende jassen mogen worden 
gebruikt als dit is toegestaan.  
 

16.8.1: Uiterlijk Officials dienen te allen tijde professioneel te zijn, inclusief maar niet beperkt tot goed 
onderhouden persoonlijke hygiëne, getrimd gezichtshaar en een gebrek aan zichtbare piercings of tatoeages.  

 
16.9: NATIONALE TECHNISCHE OFFICIALS (NTO) worden door hun nationale federatie genomineerd om deel te nemen 
aan internationale wedstrijden onder toezicht van het hoofd van de scheidsrechters. Een land dat een internationaal 
kampioenschap organiseert, moet een bepaald aantal NTO's leveren volgens de gastovereenkomst. 
 
16.10: INTERNATIONALE TECHNISCHE OFFICIALS (ITO) De titel van "International Technical Official" is de hoogste titel 
voor een scheidsrechter of rechter van Muaythai. Een persoon die tot de internationale lijst is toegelaten, krijgt een 
diploma van "International Technical Official". Ze krijgen ook een badge van MON/IFMA die overeenkomt met hun 
titel en een identiteitskaart. 
  

16.10.1: Kwalificaties Regels en voorschriften voor kwalificatie als International Technical Official worden 
bepaald door het IFMA Executive Comité.  

               •  ITO-gekwalificeerd []: scheidsrechter, rechter, tijdwaarnemer (Wereldkampioenschappen, 
Wereldkampioenschappen jeugd)  

                •  ITO-niveau 1 [/]: Jury, hoofd weeginrichtingen, hoofdscheidsrechters (FISU, World Masters Martial 
Arts Masterships, Continentale kampioenschappen) 

                •  ITO niveau 2 [//]: hoofd van de jury (Asian Beach Games, Asian Indoor Martial Arts Games, Arafura 
Games, SEA Games)  

 •              ITO Level 3 [///] (SportAccord / GAISF, World Games, Olympic Recognized)  
                                Senior niveau ITO's zullen te allen tijde assisteren op de lagere niveaus. 
 

16.10.2: Aanwezigheidsverplichting Indien een internationale technische official door het uitvoerend 
comité wordt geselecteerd om deel te nemen aan de wereld- of continentale kampioenschappen en 
bekers, is de vereniging / nationale federatie waarbij zij lid zijn, verplicht deze te sturen, tenzij zij 
persoonlijk weigeren voldoende redenen.  
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In landen waar de verantwoordelijkheid voor de financiering van hun teams of soortgelijke toernooien 
wordt afgehandeld door een andere organisatie, is die organisatie verantwoordelijk voor het vervoer en het 
onderhoud van de voor het toernooi geselecteerde Officials. 

 
16.11: ERE TECHNISCH OFFICIËLE Het Uitvoerend Comité kan levenslang de titel van "Ere-scheidsrechter en / of 
rechter van Muaythai" toekennen aan internationale officials die met pensioen zijn gegaan en de vereiste 
kwalificaties op een zeer bevredigende manier hebben getoond.  
 
16.12: RAPPORTEN AAN DE MEDIA Uitvoerende leden, leden van de medische jury, leden van de IFMA-commissie 
en scheidsrechters / rechters die optreden als functionarissen, mogen geen rapporten aan de pers doen, of op 
televisie of radio verklaringen afleggen over zaken die verband houden met de wedstrijd of leiding geven bij die 
evenementen. Alleen de president of een door de president gemachtigde persoon heeft het recht om met de media 
te spreken. 
 
REGEL 17: JURY 
 
17.1: BENOEMING Tijdens de Internationale Competities zal het Uitvoerend Comité van IFMA een Jury benoemen. 
Tijdens het Continentaal Kampioenschap wordt de Jury benoemd door het Uitvoerend Comité van de Continentale 
Federatie, of, indien er geen Continentale Federatie is, door de betrokken Continentale Federatie.  
Bij elke wedstrijdsessie zal de jury bestaan uit niet minder dan (drie) 3 personen per ring, inclusief de hoofdjury. Drie 
van de juryleden zullen ofwel lid zijn van de technische officiële commissie of hebben op de lijst van voorgedragen 
internationale technische functionarissen gestaan. Tijdens die sessie mogen geen extra technische officials aan de 
jurytafel plaatsnemen.  
 
17.2: ROLLEN EN SPECIFIEKE TAKEN Het panel van de jury zal bestaan uit de volgende drie (3) rollen: 
 

17.2.1: Hoofdjury rapporteert aan de voorzitter van de jury en / of de technisch afgevaardigde, en is 
verantwoordelijk voor alle aspecten van de wedstrijd met betrekking tot hun ring, zowel binnen als buiten 
het speelveld. De hoofdjury moet de officiële loting, de managers vergadering, de technische 
ambtenarenvergadering bijwonen.  

 
17.2.2: Administratie jury rapporteert rechtstreeks aan de hoofdjury, wordt beschouwd als de hoofd 
weging en is verantwoordelijk voor alle administratieve taken met betrekking tot hun ring, zowel binnen als 
buiten het speelveld. Dit omvat, maar is niet beperkt tot; het verifiëren van wedstrijden tegen het 
wedstrijdschema, het opnemen in het boek van de atleet, het organiseren van de inwegen en rapportage 
van de resultaten. 

 
 
 
 
 
 
17.2.3: Protocol jury rapporteert rechtstreeks aan de hoofdjury, wordt beschouwd als de 'hoofd van de 
scheidsrechters' en is verantwoordelijk voor alle protocollen met betrekking tot hun ring, zowel binnen als 
buiten het speelveld. Dit omvat, maar is niet beperkt tot; ringopstelling volgens de technische normen, de 
juiste leden / staf zijn herkenbaar binnen het speelveld, zodat atleten en secondanten goed gekleed zijn voor 
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en tijdens de wedstrijd en toezicht houden op situaties in de ring, zoals die van een dokter inspectie van een 
atleet, controle van uitrusting, toekennen van het scheidsrechters rooster, hulp van scheidsrechters bij 
training, onpartijdigheid en medische toestand. 

 
 
    17.3: ALGEMENE TAKEN  
 

17.3.1: Een wedstrijd beheren  
•  Overal waar het elektronische beoordelingssysteem niet wordt gebruikt, zal de administratieve jury 

zijn score van elke wedstrijd die hij bijwoont, noteren en deze scores zullen beschikbaar zijn voor 
vergelijking met die van de juryleden die wedstrijden;  

•  De hoofdjury controleert de scorepapieren van de juryleden om er zeker van te zijn dat:  
o  de punten correct zijn opgeteld;  
o  De namen van de atleten zijn correct ingevoerd; o Er wordt een winnaar genomineerd;  
o  De scorepapieren worden ondertekend voordat de beslissing wordt bekendgemaakt; en  
o  De hoofdjury zal de omroeper dan het resultaat van de wedstrijd meedelen.  

•  De jury kan ook elke onmiddellijke actie ondernemen die zij nodig acht om het hoofd te bieden aan 
de omstandigheden die dat zouden doen 
het naar behoren voeren van wedstrijden tijdens elke sessie te voorkomen; en  

•  Indien een sporter een ernstige en opzettelijke overtreding begaat die in strijd is met de geest van 
sportiviteit, heeft de jury het recht om het uitvoerend comité aan te bevelen om hem / haar voor 
een bepaalde periode ongeschikt te verklaren voor wedstrijden. Het Uitvoerend Comité of de 
Continentale Federatie kan hem / haar een medaille of prijs ontnemen die al in die wedstrijd is 
gewonnen 

 
17.3.2: Ruilen van de scheidsrechter en / of Jury  
•  Beslissingen van een scheidsrechter en / of rechter kunnen op de volgende manieren door de jury 

terzijde worden geschoven:  
o  wanneer de scheidsrechter een beslissing heeft gegeven die duidelijk is tegen de regels van 

IFMA; of  
o  wanneer het niet valt om te zien dat de rechters een team nemen bij hun score, wat 

resulteert in een verkeerde beslissing.  
•  Indien zich omstandigheden zouden voordoen die het houden van een wedstrijd onder de juiste 

omstandigheden zouden verhinderen en indien een scheidsrechter geen efficiënte actie zou 
ondernemen met betrekking tot de situatie, kan de jury bevelen de wedstrijd te staken totdat deze 
op bevredigende wijze kan worden hervat. 

 
 

17.3.3: Managen van een technische officiële prestatie  
•  Juryleden komen bij elke sessie de volgende ochtend bijeen om te kijken naar het optreden van de 

scheidsrechter en juryleden van de vorige dag en zullen aanbevelingen doen aan het uitvoerend 
comité met betrekking tot elke scheidsrechter of jury. die volgens hen de voorgaande dag niet 
volgens de vereiste standaard hebben gepresteerd. Elke scheidsrechter of rechter die de 
voorgaande dag officiële taken heeft uitgevoerd, moet beschikbaar zijn voor interview door de jury;  
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•  De jury zal het uitvoerend comité van de IFMA schriftelijk op de hoogte stellen van elke 
scheidsrechter of jury die naar hun mening de regels en voorschriften van de IFMA en de jury niet 
effectief afdwingt en wiens score van de wedstrijd zij als onvoldoende beschouwen; 

 
•  De juryleden zullen aan het Uitvoerend Comité van IFMA, de Continentale Federatie, of, indien er 

geen Continentale Federatie is, de betrokken Regionale Federatie, elke wijziging voorleggen aan het 
panel van scheidsrechters en juryleden die zij nodig achten;  

•  De juryleden zullen het uitvoerend comité ter kennis brengen van elke scheidsrechter of rechter van 
het internationale panel die, die door zijn vereniging is voorgedragen om als zodanig op te treden 
en die aanwezig zijn bij, World 

 
Kampioenschappen of Continentale kampioenschappen, niet beschikbaar is voor dergelijke taken 
zonder de  
IFMA General Secretary van zijn afwezigheid op de hoogte te stellen en gepaste redenen op te 
geven;  

•  Indien een voor een wedstrijd aangestelde official afwezig is, mag de jury uit de lijst van 
goedgekeurde officials een geschikt lid benoemen om het afwezige lid te vervangen, door deze 
wijziging zo snel mogelijk aan het Uitvoerend Comité of de Continentale Federatie te melden ; en  

•  De waarnemend Jury zal de Commissie van Scheidsrechters en Jury raadplegen met betrekking tot 
alle beslissingen of Aanbevelingen die ze eventueel moeten nemen. 

 
17.3.4: Uitvoeren van niet-jurytaken  
•  Een lid van de jury mag optreden als keurmeester voor een individuele wedstrijd als het nalaten 

hiervan de neutraliteit van de keurmeesters in gevaar zou brengen; en  
•  Indien nodig kunnen de administratie- en protocolleden van de jury worden vervangen door een 

andere gekwalificeerde Official om de neutraliteit van de Officials te behouden. Indien een jurylid 
op deze manier wordt vervangen, zal hij niet terugkeren als jury voor de rest van de wedstrijd.  

 
17.3.5: Rapporteren aan de voorzitter van de jury  
•  Elke wedstrijddag zal het hoofd (en) van de jury een rapport verstrekken aan de voorzitter van de 

jury, inclusief de scheidsrechters lijst (en), bevestiging van de weging (en) en eventuele aanvullende 
technische informatie over hun ring. 

 
REGEL 18:SCHEIDSRECHTER 
 
 
18.1: AANVULLENDE KLEDINGVEREISTEN De scheidsrechter dient schoenen met platte zolen te dragen zonder een 
verhoogde hiel, en het wordt aanbevolen om chirurgische handschoenen te dragen tijdens het uitoefenen van de 
dienst. Alle accessoires zoals brillen, sieraden, riemen en hoofddeksels zijn verboden.  
 
18.2: PRIMAIRE ZORG De zorg voor de sporter is de eerste zorg van de scheidsrechter.  
 
18.3: TAKEN De scheidsrechter zal:  
•  3 commandowoorden in het Thais gebruiken:  

o  "YOOT" (Stop) wanneer hij de atleten opdraagt de actie te stoppen;  



     MUAYTHAI ORGANISATIE NEDERLAND           

 

 

o  “YAEK” (Break) bij het breken van een clinch, op welk bevel elke atleet een stap achteruit moet doen 
in afwachting van het bevel van de scheidsrechter om de wedstrijd voort te zetten; en o "CHOCK" 
(vak) wanneer de atleten opdracht krijgen om door te gaan.  

•  Zorg ervoor dat de regels en fairplay strikt worden nageleefd; 
•  Controleer de handschoenen en kleding van de Atleten;  
•  Behoud de controle over de wedstrijd in al zijn fasen;  
•  Voorkom dat een zwakke sporter onnodige en onnodige bestraffing krijgt;  
•  De scheidsrechter zal elke overtreding van de regels visueel aantonen aan een atleet;  
•  Stop elke ronde bij het slaan van de bel door “YOOT” te bevelen en de Atleten te hinderen, hen naar  

hun hoek te leiden; 
•  Verzamel en controleer aan het einde van een wedstrijd de papieren van de juryleden; na controle zal de 

scheidsrechter deze papieren aan de jury presenteren, of, in het geval dat er geen jury is, aan de omroeper.  
•  Wanneer de scheidsrechter de wedstrijd heeft stopgezet, moet hij eerst de jury informeren over de reden, 

zodat de omroeper de beslissing aan het publiek bekend kan maken; en  
•  De scheidsrechter zal de winnaar niet aangeven, door de hand van een atleet op te steken of anderszins, 

totdat de aankondiging is gedaan. Wanneer de winnaar van de wedstrijd wordt aangekondigd, steekt de 
scheidsrechter de hand van de winnende atleet op. 

 
 
     
18.4: BEVOEGDHEDEN VAN DE SCHEIDSRECHTER De scheidsrechter is gemachtigd om  
•  Een wedstrijd op elk moment te beëindigen als hij deze te eenzijdig vindt (RSC: Overklast);  
•  Een wedstrijd in elk stadium beëindigen als een van de atleten een blessure heeft opgelopen waardoor de 

scheidsrechter  
beslist dat ze niet verder mogen (RSC: blessure);  

•  Beëindig een wedstrijd in elk stadium als ze van mening zijn dat de deelnemers niet serieus meedoen. In dat 
geval kunnen ze  
een of beide deelnemers diskwalificeren;  

•  Een atleet waarschuwen of de wedstrijd stoppen om een atleet een waarschuwing te geven voor 
overtredingen of om enige andere reden  
in het belang van fairplay, of om naleving van de regels te verzekeren; 

•  Een atleet diskwalificeren die de bevelen van de scheidsrechter niet onmiddellijk opvolgt, of zich  
op elk moment op een aanvallende of agressieve manier jegens hem gedraagt ;  

•  Diskwalificeren van een tweede die de regels heeft overtreden en / of de sporter zelf als de tweede zich niet 
houdt aan  
de bevelen van de scheidsrechter;  

•  Met of zonder voorafgaande waarschuwing, een deelnemer diskwalificeren voor het begaan van een ernstige 
fout;  

•  In het geval van een omverwerping, het tellen onderbreken als de tegenstander van een Atleet opzettelijk 
niet terugtrekt in een neutrale  
hoek of dit vertraagt; en  

•  De regels interpreteren voor zover ze van toepassing zijn op of relevant zijn voor de daadwerkelijke wedstrijd 
om te beslissen en actie te ondernemen tegen elke  
omstandigheid van de wedstrijd die niet onder een regel valt. 
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18.5: VERVANGING VAN DE SCHEIDSRECHTER TIJDENS DE WEDSTRIJD Als een scheidsrechter arbeidsongeschikt is 
tijdens een wedstrijd, slaat de tijdwaarnemer op de gong om de wedstrijd te stoppen en zal de volgende beschikbare 
neutrale scheidsrechter op de IFMA-lijst de opdracht krijgen om de wedstrijd te controleren en het boksen te 
bestellen. worden hervat.  
 
18.6: MEDISCHE OVERWEGINGEN De scheidsrechter zal vrij zijn van alle omstandigheden of kwalen die hun vermogen 
om hun taken uit te voeren in gevaar kunnen brengen. Het gebruik van contactlenzen voor corrigerende visie is 
toegestaan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REGEL 19: JURY 
 
19.1: PLICHTEN 
 
•  Elke jury beoordeelt onafhankelijk de verdiensten van de 2 deelnemers en bepaalt de winnaar volgens de 

regels;  
•  Een Jury mag tijdens de wedstrijd niet met een Atleet of met een andere Jury praten, noch met iemand 

anders dan de Referee, maar mag, indien nodig, aan het einde van een ronde, de Referee op de hoogte 
brengen van elk incident dat ze lijken misschien niets te hebben opgemerkt, zoals het wangedrag van een 
tweede, losse touwen, enz.;  

•  Het aantal punten dat aan elke deelnemer wordt toegekend, zal door een keurmeester op zijn scoresysteem 
of papier worden genoteerd onmiddellijk na het einde van elke ronde;  

•  Aan het einde van de wedstrijd zal een Jury de punten optellen, een winnaar aanduiden, hun scoreformulier 
ondertekenen en hun scorekaart aan de scheidsrechter overhandigen; en 

•  Een Jury mag zijn zetel niet verlaten voordat de beslissing aan het publiek is bekendgemaakt. 
 

 
REGEL 20: TOEKENNING VAN PUNTEN 
 
20.1: MUAYTHAI-VAARDIGHEID SCOREN Een Muaythai-vaardigheid is een stoot, trap, knie of elleboog die met kracht 
en de bedoeling wordt toegepast om effect te veroorzaken. Er wordt één score toegekend voor elke Muaythai-
vaardigheid die een doelwit raakt zonder te worden geblokkeerd, beschermd tegen of in strijd met de regels.  
 

20.1.1: Doelwit Het doelwit voor Muaythai betekent elk deel van het lichaam behalve de lies.  
 

20.1.2: Niet-scorende doelen De handschoenen, onderarmen, voet en scheenbeen zijn geen scorende 
doelen, tenzij een slag wordt uitgeoefend met voldoende kracht om een scorend doelwit te beïnvloeden 
(bijv. Een hoge trap tegen de handschoenen van een blokkerende tegenstander uit balans). het doelwit.)  
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20.1.3: Illegale doelen De lies is geen scorend doel en opzettelijke aanvallen tegen de lies kunnen als fouten 
worden beschouwd. 

 
20.2: TIEN-PUNTEN SYSTEEM Elke ronde zal individueel worden gescoord, waarbij ten minste één atleet  
10 punten zal krijgen. Er mag geen fractie van punten worden gegeven. 
 

20.2.1: Stappen voor het toekennen van punten  
•  Ten eerste wint een atleet de ronde wanneer hij meer scorende Muaythai-vaardigheden gebruikt 

dan de tegenstander;  
o  Een verschil van 7 of minder bij het scoren van Muaythai-vaardigheden tussen de atleten 

is een kleine marge;  
o  Een verschil van 8 tot 14 scorende Muaythai-vaardigheden tussen de atleten is een 

duidelijke marge;  
o  Een verschil van 15 tot 21 bij het scoren van Muaythai-vaardigheden tussen de atleten is 

een totale overheersing. Als de atleten gelijk zijn in het scoren van Muaythai-vaardigheden, 
dan  

•  Ten tweede, wint een atleet de ronde wanneer hij krachtigere Muaythai-vaardigheden gebruikt dan 
de tegenstander; 

 
20.2.2: Niet toekennen van punten  
•  bij gebrek aan Muaythai-vaardigheden;  
•  Stoten die effectief worden geblokkeerd door de onderarmen / handschoenen of schenen / voeten 

van de tegenstander;  
•  Met krachtgebrek toeslaan, zelfs als die aanvallen op doel zijn geland;  
•  De tegenstander gooien zonder te slaan; en  
•  Staken terwijl een van de regels wordt overtreden.  

 
20.2.3: Toewijzing van de score van een ronde Aan het einde van elke ronde worden 10 punten toegekend 
aan de betere (vaardiger in Muaythai) atleet, en de tegenstander proportioneel minder  
(respectievelijk 9-8-7).  
•  Er worden 10 punten toegekend aan elke atleet als hij even in de ronde zit;  
•  10 punten worden toegekend aan de atleet die de ronde met een kleine marge wint, de 

tegenstander krijgt 9 punten; 
•  10 punten worden toegekend aan de atleet die de ronde met een ruime marge wint, de 

tegenstander krijgt 8 punten;  
•  10 punten worden toegekend aan de atleet die de ronde wint door een totale overheersing, de 

tegenstander krijgt 7 punten;  
•  Het totale aantal punten van de sporter wordt verminderd met één (1) voor elke ontvangen 

waarschuwing als de juryleden akkoord gaan met de waarschuwing. 
 

20.2.4: Aftrek van punten Als de scheidsrechter een waarschuwing geeft aan een van de atleten, mogen de 
Jury een punt toekennen aan de andere deelnemer. Wanneer een scheidsrechter besluit om een punt toe 
te kennen aan een atleet in overeenstemming met een scheidsrechters waarschuwing, zal hij een "W" 
plaatsen in de daarvoor bestemde kolom tegen de punten van de gewaarschuwde deelnemer om aan te 
tonen dat hij dit heeft gedaan zo. 
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Als de keurmeester beslist om geen punt toe te kennen, zal hij de letter "X" plaatsen naast de punten die 
voor die ronde aan de gewaarschuwde sporter zijn toegewezen, met vermelding van de reden dat hij dit 
heeft gedaan.  

 
Tijdens elke ronde zal een Jury de ernst ervan beoordelen en een passende scorestraf opleggen voor elke 
overtreding waarvan hij getuige is, ongeacht of de scheidsrechter een dergelijke overtreding heeft 
waargenomen of niet. Als een scheidsrechter een overtreding waarneemt die kennelijk niet door de 
scheidsrechter is opgemerkt en een passende straf oplegt aan de overtredende atleet, moet hij aangeven 
dat hij dit heeft gedaan door in de daarvoor bestemde kolom de letter "J" te plaatsen tegen de punten van 
de overtredende atleet en de reden. 

 
20.2.5: Methode voor het toepassen van een aftrek van punten Als een scheidsrechter het eens is met een 
scheidsrechter waarschuwing of een fout constateert en een rechterwaarschuwing oplegt, wordt de atleet 
die de waarschuwing ontvangt één (1) punt afgetrokken van zijn totale aantal punten.  

 
20.3: EINDE VAN DE WEDSTRIJD In alle toernooien moet een winnaar worden aangewezen. Als aan het einde van 
een wedstrijd een Judge constateert dat de atleten gelijk zijn in totaalscore, zal de Judge een winnaar bepalen door 
de Stappen voor het toekennen van punten toe te passen over de hele wedstrijd.  
•  Als de atleten gelijk zijn in zowel het scoren van Muaythai-vaardigheid als de kracht van hun Muaythai-

vaardigheid, dan wint een atleet de ronde met een van  
o  die minder uitputting of minder blauwe plekken vertoont dan de tegenstander; 
o  Toont meer bereidheid om te leiden of agressieve intentie om te concurreren dan de 

tegenstander;  
o  Een betere verdediging hebben waardoor de Muaythai-vaardigheden van de tegenstander 

effectief worden geblokkeerd of gemist; o Het hebben van een betere Muaythai stijl 
dan de tegenstander ; en  

o  Het hebben van minder overtreding van de regels dan de tegenstander.  
 
In oefenwedstrijden kan een gelijkspel worden toegekend. 

 
REGEL 21: BESLISSINGEN 
 
21.1: WINNEN OP PUNTEN (WP) Aan het einde van een wedstrijd wordt de sporter aan wie de beslissing is toegekend 
door een meerderheid van de juryleden, uitgeroepen tot winnaar. Als beide atleten geblesseerd zijn, gelijktijdig knock-
out zijn gegaan of de wedstrijd niet kunnen voortzetten, zullen de juryleden de punten noteren die elke atleet heeft 
behaald tot aan de beëindiging ervan; de deelnemer met de meeste punten wordt tot winnaar uitgeroepen.  
 
21.2: WINNEN DOOR SCHEIDSRECHTER STOP WEDSTRIJD (RSC)  
 

21.2.1: Overklassen (RSCO) Als een atleet, naar de mening van de scheidsrechter, overklast wordt of 
buitensporige  
straffen of harde slagen krijgt, zal de wedstrijd worden gestopt tegenstander uitgeroepen tot winnaar; 

 
21.2.2: Letsel (RSCI) Als een atleet, naar de mening van de scheidsrechter, niet in staat is om verder te gaan 
als gevolg van een blessure die is opgelopen door juridische stakingen of andere acties of om andere fysieke 
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redenen (bijv. Gewrichtsdislocaties, braken, overmatige nasale bloeden), wordt de wedstrijd gestopt en 
wordt de tegenstander uitgeroepen tot winnaar.  
•  Het recht om deze beslissing te nemen berust bij de scheidsrechter, die de dokter in de neutrale 

hoeken raadplegen. Als de dokter adviseert de wedstrijd te stoppen, moet de scheidsrechter zijn 
advies opvolgen. Het wordt aanbevolen dat de scheidsrechter de andere sporter controleert op 
blessures, ook voordat hij deze beslissing neemt; 

•  Als een scheidsrechter een dokter roept om een atleet in de ring te onderzoeken, mogen alleen 
deze 2 personen aanwezig zijn. Er mogen geen seconden in de ring of op het platform worden 
toegelaten; en  

•  als de blessure zich voordoet in de laatste ronde 
 
21.2.3: Hoofdletsel (RSCH) Wanneer een atleet harde hoofdslagen of slagen op het hoofd heeft gekregen 
waardoor de atleet weerloos en niet in staat is de wedstrijd voort te zetten. De term RSCH mag niet worden 
gebruikt wanneer een atleet simpelweg overklast wordt en te veel scorende treffers ontvangt zonder zelf te 
scoren. Speciale aandacht wordt besteed aan sporters die een RSCH ontvangen;  
 
21.2.4: Lichaamsblessure (RSCB) Wanneer een atleet een harde klap heeft gekregen op enig deel van het 
lichaam behalve het hoofd, waardoor de atleet weerloos wordt en niet in staat is de wedstrijd voort te zetten;  
 
21.2.5: Compulsory Count Limit (CCL) De scheidsrechter stopt de wedstrijd wanneer een voorgeschreven 
limiet van tellingen is bereikt, afhankelijk van de divisie van de competitie.  
•  Senior en U23: 3 tellen in dezelfde ronde of 4 tellen in de hele wedstrijd; 
•   Jeugd 16-17: 2 tellen in dezelfde ronde of 3 tellen in de hele wedstrijd; en  
•  Jeugd 10-11, 12-13 en 14-15: 2 telt in de hele wedstrijd. 

 
21.3: WINNEN DOOR KNOCK-OUT (KO) Als een atleet "down" is en de wedstrijd niet hervat binnen de telling van "SIB" 
(10), wordt de tegenstander van de atleet tot winnaar uitgeroepen door een knock-out.  
 
21.4: WINNEN DOOR OPGAVE (RET) De tegenstander van een atleet wordt tot winnaar uitgeroepen wanneer  
•  de atleet zijn corner niet verlaat na de rust tussen de rondes;  
•  De sporter wenst niet verder te gaan nadat hij een telling heeft ontvangen; of  
•  De tweede van de sporter geeft zich namens hem over. 
 
 
 
21.5: WINNEN DOOR DISKWALIFICATIE (DQ) Als een atleet wordt gediskwalificeerd, wordt de tegenstander 
uitgeroepen tot winnaar. Als beide atleten worden gediskwalificeerd, zal de beslissing dienovereenkomstig worden 
meegedeeld. Een gediskwalificeerde sporter heeft geen recht op een prijs, medaille, trofee, eervolle onderscheiding 
of beoordeling met betrekking tot enige fase van de wedstrijd waarin de sporter is gediskwalificeerd; in uitzonderlijke 
gevallen staat het aan het Uitvoerend Comité (of, bij afwezigheid daarvan, de Jury of de persoon die verantwoordelijk 
is voor het verloop van het evenement) vrij om anders te beslissen. Al deze beslissingen, voor zover niet genomen 
door het Uitvoerend Comité, zullen worden onderworpen aan herziening en bevestiging door het na ontvangst van 
het rapport van het incident dat het vereist. 
 
21.6: WINNEN DOOR WALK-OVER (WO) Wanneer een atleet zich volledig gekleed presenteert in de ring om te boksen 
en de tegenstander niet verschijnt nadat zijn naam is geroepen door het aankondiging systeem, de bel heeft 
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geklonken en een maximale periode van 2 minuten is verstreken, zal de scheidsrechter de eerste atleet tot winnaar 
verklaren door middel van een “walk-over”. De scheidsrechter zal eerst de jury hiervan op de hoogte brengen en de 
atleet oproepen naar het midden van de ring voor de presentatie van de beslissing. 
 
21.7: GEEN WEDSTRIJD (NO CONTEST) Een wedstrijd kan door de scheidsrechter binnen de geplande duur worden 
beëindigd als gevolg van een materiaal dat buiten de verantwoordelijkheid van de atleten of de controle van de 
scheidsrechter plaatsvindt, zoals beschadiging van de ring, het uitvallen van de verlichting, uitzonderlijke 
weersomstandigheden voorwaarden, enz. In dergelijke omstandigheden zal de wedstrijd worden verklaard als "Geen 
wedstrijd" (No Contest) nadat een maximale periode van 10 minuten is verstreken en in het geval van 
kampioenschappen zal de jury beslissen welke verdere maatregelen nodig zijn. 
 
21.8: TREKKING Een gelijkspel mag alleen plaatsvinden in oefenwedstrijden, waar twee clubs of twee landen kunnen 
overeenkomen om een gelijkspel toe te staan als een wedstrijdbeslissing. Een gelijkspel vindt plaats wanneer de 
meerderheid van de juryleden de wedstrijd gelijk heeft gescoord.  
 
21.9: INCIDENTEN IN DE RING BUITEN DE CONTROLE VAN DE SCHEIDSRECHTER Als er zich iets voordoet waardoor 
de wedstrijd niet kan doorgaan binnen 1 volle minuut nadat de bel voor het begin van de eerste (1e) ronde (bijv. 
Stroomstoring) de wedstrijd zal worden gestopt en de atleten zullen opnieuw deelnemen aan de laatste wedstrijd 
van dezelfde competitieve sessie, of de eerste wedstrijd op het programma van de sessie van de volgende dag. 
Als het incident plaatsvindt 1 volle minuut nadat de bel voor het begin van de eerste (1e) ronde is gegaan, wordt de 
jury gevraagd om een beslissing te nemen over de winnaar van de wedstrijd, of de jury kan beslissen over de 
noodzakelijke verdere actie.  
 
21.10: POST WEDSTRIJD ETTIQUETE Voordat en nadat de beslissing is aangekondigd, moeten de atleten respect 
tonen voor elkaar, de tegenstanders Coach en de scheidsrechter door ofwel handen te schudden of “Wai”.  
 

21.10.1: Bidon van tegenstanders Het drinken uit de bidon van de tegenstander is verboden om het risico 
van verspreiding van bacteriën, ziekte en besmetting te beperken met betrekking tot de IFMA-
antidopingcode. 

 
21.11: PROTESTEN Een protest moet worden ingediend door de Manager van een team binnen dertig (30) minuten 
nadat de beslissing is aangekondigd, of binnen vijf (5) minuten als de wedstrijd een gouden medaille-wedstrijd is.  
Nadat de beslissing is bekendgemaakt, moet het protest schriftelijk worden ingediend en overhandigd aan de 
technisch afgevaardigde of de voorzitter van de jury, samen met een protestvergoeding van $ 500 USD. Als de jury 
akkoord gaat met de herziening, kan de nodige actie worden ondernomen. Als het protest wordt aanvaard, wordt 
het geld terugbetaald met een aftrek van $ 100 USD voor administratie. Als de beslissing wordt bevestigd, wordt het 
protestgeld niet terugbetaald en blijft het bij IFMA of de Continentale Federatie. 
 
REGEL 22: FOUTEN 
 
 
22.1: BEHANDELING VAN FOUTEN De atleet die fouten begaat kan, naar goedkeuring van de scheidsrechter, 
gewaarschuwd of gediskwalificeerd worden zonder een waarschuwing.  
 

22.1.1: Waarschuwingen Een waarschuwing is een vermaning die door de scheidsrechter aan een atleet 
wordt gegeven om ongewenste praktijken van de minder ernstige overtredingen van de regels te 
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controleren of te voorkomen. Om dit te doen zal de scheidsrechter niet noodzakelijk de wedstrijd stoppen, 
maar kan tijdens een ronde een geschikte veilige gelegenheid vinden om een atleet te vermanen voor een 
overtreding van de regels. Een waarschuwing gaat vergezeld van het passende fysieke signaal voor de 
gepleegde overtreding. Als een atleet drie (3) dezelfde waarschuwingen krijgt in een wedstrijd, zal hij een 
waarschuwing ontvangen. Als een atleet veel waarschuwingen krijgt voor verschillende soorten fouten, kan 
de scheidsrechter een waarschuwing geven voor onsportief gedrag. 

 
22.1.2: Waarschuwingen Als een atleet herhaaldelijk of ernstig de regels overtreedt, zal de scheidsrechter 
de wedstrijd stoppen en de overtreding duidelijk aantonen. De scheidsrechter informeert de jury over de 
waarschuwing en wijst vervolgens naar de atleet en naar elk van de Jury om aan te geven dat er een 
waarschuwing is gegeven. Na het geven van de waarschuwing, zal de scheidsrechter de atleten bevelen de 
competitie te hervatten.  
Een scheidsrechter die eenmaal een waarschuwing heeft gegeven voor een overtreding van de regels, kan 
geen waarschuwing geven voor hetzelfde type overtreding. Als een atleet drie (3) waarschuwingen krijgt in 
een wedstrijd, wordt hij gediskwalificeerd. 

 
22.1.3: Diskwalificatie Voor grote / gevaarlijke overtredingen van de regels kan de scheidsrechter ervoor 
kiezen om een atleet onmiddellijk te diskwalificeren. 

 
22.2: SOORTEN FOUTEN Als de sporter opzettelijk de volgende fouten begaat:  
•  bijten, kopstoten, spugen naar een tegenstander;  
•  Met de duim op de ogen van de tegenstander drukken;  
•  Opzettelijk een tegenstander verstikken of verstikken door de mond en neus te bedekken;  
•  Opzettelijk verwijderen, losmaken of verplaatsen van apparatuur;  
•  het opzettelijk verwijderen of verwijderen van de tandvleesbescherming;  
•  De intentie hebben om de tegenstander met het canvas te raken met behulp van een niet-Muaythai-

techniek, zoals, maar niet beperkt tot:  
o  Een tegenstander laten struikelen zonder een Muaythai-vaardigheid te gebruiken bij het maken 

van 3 contactpunten met het lichaam; o het gooien van een tegenstander met gebruik van het 
schip; of o het aanvallen van het lichaam of de benen van de tegenstander. 

•  het vasthaken of immobiliseren van de benen van de tegenstander met behulp van de kuit, enkel of hiel van 
de voet;  

•  Een tegenstander bij het lichaam optillen;  
•  Vergrendelen/ hyperextensie van de gewrichten van de tegenstander in de armen, benen, hoofd / nek of 

rug;  
•  slaan terwijl u de touwen vasthoudt of oneigenlijk gebruik van de touwen maakt;  
•  Vallen op een tegenstander die op de grond ligt;  
•  Een tegenstander slaan die op de grond ligt of bezig is met opstaan;  
•  slaan terwijl een ander lichaamsdeel dan de voeten de grond raakt;  
•  Een tegenstander verhinderen om op te staan of opnieuw in de ring te komen;  
•  Volledig passieve verdediging door middel van dubbele dekking of opzettelijk vallen om een treffer te 

vermijden;  
•  Het slaan van de lies van de tegenstander; 
• Als de sporter onbedoeld wordt geraakt door een Muaythai skills en de wedstrijd niet kan voortzetten, zal de 

scheidsrechter de wedstrijd voor maximaal 5 minuten onderbreken om de getroffen sporter te laten rusten.  
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• Als de atleet weigert de wedstrijd te hervatten na 5 minuten rust, wordt de tegenstander uitgeroepen tot 
"winnaar";  

•  Het been van de tegenstander vasthouden en meer dan twee (2) stappen naar voren duwen in elke richting 
zonder te slaan met een van de Muaythai-vaardigheden;  

•  Een tegenstander slaan nadat de ronde is afgelopen;  
•  Het niet opvolgen van het bevel van de scheidsrechter om "YOOT" ("Stop") of "YAEK" ("Break") te volgen en 

een stap terug te doen;  
•  Poging om de tegenstander te slaan voordat de scheidsrechter “CHOCK” heeft bevolen volgend op het 

commando “YOOT” of  
“YAEK”;  

•  Nutteloze, agressieve of beledigende uitingen tijdens de wedstrijd; 
•  Op elk moment aanvallen van of agressief gedrag jegens de scheidsrechter;  
•  Het toedienen van water aan een atleet met andere middelen dan een bidon of verstuiver;  
•  Gebruik van overmatig water tijdens de rust tussen de ronden waardoor de start van de volgende ronde 

vertraging oploopt;  
•  Het gebruik van een verboden stof die is erkend door het Wereld antidoping agentschap (WADA) of de IFMA-

antidopingcode.  
 
22.3: BEPERKTE AANVALLEN DOOR DIVISIE Het gebruik van een beperkte Muaythai-vaardigheid in een bepaalde 
divisie wordt als een fout beschouwd 
 

DIVISIE Beperkte Muaythai vaardigheden 

SENIOR  
         
 
             Geen beperkingen 

ONDER 23 

JEUGD 16-17 

JEUGD 14-15 

JEUGD 12-13 Geen elleboog- of knie-aanvallen naar 
het hoofd 

JEUGD 10-11 Geen contact naar het hoofd 

  

 
22.4: Coach Elke Atleet kan verantwoordelijk worden gehouden voor de acties van zijn Coach.  
 
22.5: SCHEIDSRECHTER RAADPLEGT Jury Als een scheidsrechter enige reden heeft om aan te nemen dat er een fout 
is begaan die de Scheidsrechter niet heeft gezien, mogen zij de Jury raadplegen. 
 
REGEL 23: KNOCKDOWN 
 
 
23.1: DEFINITIE Een atleet wordt beschouwd als "neergehaald"  
•  Als de atleet de vloer aanraakt met een ander deel van zijn lichaam dan de voeten als gevolg van een slag of 

een reeks slagen en moeilijk stijgt;  
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•  Als de Atleet hulpeloos aan de touwen hangt als gevolg van een slag of een reeks slagen;  
•  Als de Atleet zich buiten of gedeeltelijk buiten de touwen bevindt als gevolg van een slag of reeks slagen; of  
•  Na een harde slag is de atleet niet gevallen en ligt hij niet op de touwen, maar is hij half bij bewustzijn en kan  

naar de mening van de scheidsrechter de ronde niet voortzetten. 
 
 
 
23.2: DE TELLING In het geval van een knockdown zal de scheidsrechter onmiddellijk “YOOT” bevelen en beginnen 
met het tellen van de verstreken seconden. De scheidsrechter telt hardop van één (1) tot tien (10) in de Thaise taal: 
 
                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23.2.1: Beginnen met tellen Voordat het getal “NUENG” (1) wordt geteld, moet een interval van één seconde 
zijn verstreken vanaf het moment waarop de atleet is geslagen en het moment waarop “NUENG” wordt 
aangekondigd (1).  
 
23.2.2: Timing en signaal De scheidsrechter zal intervals van één seconde hebben tussen de getelde getallen 
en, beginnend met de wijsvinger, zal hij elke seconde aangeven met zijn hand op een manier dat de atleet 
die is neergehaald op de hoogte kan zijn van de tellen.  

 
23.2.3: Behandeling door de scheidsrechter De scheidsrechter zal een “KD” (knockdown) op hun 
scoreformulier noteren wanneer de scheidsrechter een atleet heeft geteld. Wanneer een atleet wordt 
beschouwd als neergeslagen vanwege een slag op het hoofd, moet de keurmeester "KD + H" (knockdown 
tegen het hoofd) op zijn scoreformulier noteren. 

 
 
 
23.3: VERANTWOORDELIJKHEDEN VAN DE TEGENSTANDER Als een atleet wordt neergeslagen, moet de tegenstander 
onmiddellijk naar de neutrale hoek gaan zoals aangegeven door de scheidsrechter, met zijn gezicht naar het midden 
van de ring en wachtend met de armen langs zijn zijde. Als de tegenstander niet op bevel van de scheidsrechter naar 
de neutrale hoek gaat, stopt de scheidsrechter met tellen totdat de tegenstander dit heeft gedaan. Het tellen zal dan 
worden voortgezet waar het werd onderbroken.  
De tegenstander mag alleen doorgaan tegen de atleet die wordt neergehaald nadat deze is opgestaan en de 
scheidsrechter de wedstrijd hervat op het commando "CHOCK".  
 

# THAI ENGELS 
1 NUENG  ONE 
2 SONG  TWO 
3 SAAM  THREE 
4 SII  FOUR 
5 HAH  FIVE 
6 HOK  SIX 
7 JED  SEVEN 
8 BAED  EIGHT 
9 KOUW  NINE 
10 SIB  TEN 



     MUAYTHAI ORGANISATIE NEDERLAND           

 

 

23.4: VERPLICHTE 8-TELLING Als een scheidsrechter een atleet telt, zal de wedstrijd niet worden voortgezet totdat de 
scheidsrechter de telling van "BAED" (8) heeft bereikt, zelfs als de atleet voor die tijd klaar is om verder te gaan. 
 
23.5: DE KNOCK-OUT Als de atleet niet in staat is om verder te gaan volgens de telling van "BAED" (8), zal de 
scheidsrechter blijven tellen naar "SIB" (10). Bij "SIB" (10) eindigt de wedstrijd en wordt beslist als een "knock-out".  
 
23.6: TELLEN AAN HET EINDE VAN EEN RONDE In het geval dat een atleet wordt neergeslagen aan het einde van een 
ronde, zal de scheidsrechter doorgaan met tellen. Als de scheidsrechter meetelt voor “SIB” (10), wordt de atleet 
geacht de wedstrijd te hebben verloren door knock-out (KO). Indien de atleet herstelt volgens de telling van "BAED" 
(8), zal de scheidsrechter onmiddellijk het commando "CHOCK" gebruiken. 
 
 
 
 
23.7: DE TWEEDE KEER DAT EEN ATLEET ZONDER EEN NIEUWE AANVAL GAAT Als een atleet wordt neergeslagen als 
gevolg van een slag en de wedstrijd wordt voortgezet nadat de telling van "BAED" (8) is bereikt, maar de atleet valt 
opnieuw zonder nadat hij een nieuwe slag heeft ontvangen, zal de scheidsrechter doorgaan met tellen vanaf “BAED” 
(8).  
 
23.8: BEIDE ATLETEN NEERGAAN Als beide atleten tegelijkertijd neer gaat, wordt het tellen voortgezet zolang er nog 
een wordt neergaat. Als beide atleten neergaat blijven tot “BAED” (8), wordt de wedstrijd gestopt en wordt de 
beslissing genomen in overeenstemming met de punten toegekend tot het moment van de knockdown. 
 
23.9: ATLEET KAN NIET HERVATTEN Een atleet die de wedstrijd niet onmiddellijk hervat na het beëindigen van de 
rustpauze, of die, wanneer hij door een slag wordt neergehaald, niet binnen 10 seconden hervat, verliest de wedstrijd. 
 
23.10: ATLEET BUITEN DE RING Mocht een of beide atleten buiten de ring vallen, dan zal de scheidsrechter 
onmiddellijk het commando "YOOT" geven en beginnen met het tellen van de verstreken seconden. De atleet (s) 
moeten zonder hulp en ongehinderd terug de ring in gaan binnen een telling van “Yee-Sib” (20).  
De scheidsrechter moet ervoor zorgen dat de atleet (s) op geen enkele manier worden bijgestaan of gehinderd. Mocht 
dit gebeuren, dan moet de scheidsrechter het tellen onmiddellijk stoppen en moet de overtredende partij worden 
gewaarschuwd en moet hij doorgaan met tellen nadat de nodige actie is ondernomen.  
Mocht een atleet niet in staat zijn om terug te keren in de ring vóór de telling van “Yee-Sib” (20), dan wordt de atleet 
in de ring tot winnaar uitgeroepen door “Referee Stops Contest (RSC-)”. 
Als beide atleten buiten de ring blijven met een volledige telling van “Yee-Sib” (20), wordt de wedstrijd gestopt en 
wordt de beslissing genomen in overeenstemming met de punten die zijn toegekend op het moment van de 
gebeurtenis. 
 
 
REGEL 24: MEDISCHE ARTS & PROCEDURES 
 
 
24.1: TAKEN VAN DE ARTS Een doctor in de geneeskunde voor Muaythai moet een goed opgeleide arts in de sport 
zijn.  
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24.1.1: Lichamelijk onderzoek Tijdens de medische onderzoeksperiode moet de dokter de gezondheid van 
de sporter controleren en verklaren dat de sporter fit is om deel te nemen aan de wedstrijd voor de weging. 

 
24.1.2: Aanwezigheid bij de wedstrijd De dokter zit dicht bij de ring met onbelemmerde toegang tot de 
neutrale hoektreden die het dichtst bij de jury liggen. De dokter zal aanwezig zijn tijdens de hele wedstrijd 
en mag deze plaats niet verlaten voordat hij de twee (2) atleten heeft onderzocht die hebben deelgenomen 
aan de laatste wedstrijd van de sessie.  

 
24.1.3: De scheidsrechter adviseren De arts zal op zijn verzoek instructies geven aan de scheidsrechter. De 
dokter zal een atleet niet onderzoeken tijdens de rust tussen de ronden, tenzij hij daartoe opgedragen is 
door de scheidsrechter.  

 
24.1.4: Een bewusteloze atleet bijwonen Als een atleet bewusteloos wordt gemaakt, mogen alleen de 
scheidsrechter en de opgeroepen arts in de ring blijven, tenzij de arts extra hulp nodig heeft. 

 
 
 
 
 
 
24.1.5: Medische hulp bieden aan een atleet die bewusteloos is geraakt als gevolg van een stoot naar het 
hoofd in een wedstrijd of waarbij de scheidsrechter de wedstrijd heeft gestopt omdat de atleet harde klappen 
op het hoofd heeft gekregen waardoor de atleet weerloos of niet in staat om door te kunnen gaan, zal 
onmiddellijk daarna door een arts worden onderzocht en nazorg of vervolgonderzoeken aanbevelen aan de 
atleet en coach. De atleet wordt naar zijn accommodatie begeleid door een van de dienstdoende officials 
van het evenement.  

 
24.1.6: Onderzoek na de wedstrijd De dokter moet elke atleet na een wedstrijd onderzoeken als er 
bezorgdheid bestaat over een blessure. 

 
 
REGEL 25: TOERNOOI AWARDS 
 
25.1: PRIJZEN Bij internationale wedstrijden kunnen bekers of ereprijzen worden uitgereikt. Er wordt geen medaille 
toegekend aan een atleet die niet minstens één keer heeft deelgenomen.  
 
25.2: TEAMSTAND De teamstand wordt op de volgende manier bepaald:  
•  1 punt - De winnaar van elke wedstrijd in de voorrondes of kwartfinales;  
•  2 punten - De winnaar van elke wedstrijd in de halve finales; en  
•  3 punten - De winnaar van de laatste wedstrijd.  

De punten zullen worden toegekend voor wedstrijden die worden gewonnen door Walk-Over, aangezien een 
atleet door de toernooischijf MOET doorlopen om door te gaan naar de volgende wedstrijd.  
In het geval dat 2 of meer teams een gelijk aantal punten behalen, is de plaatsing afhankelijk van: 

•  Het aantal overwinningen in de finale; en als dit gelijk is  
•  Het aantal tweede plaatsen; en als dit gelijk is  
•  Het aantal derde plaatsen. 
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REGEL 26: NALEVING VAN DE REGELS 
 
 
26.1: UNIFORMITEIT Deze IFMA Regels & Regelgeving zijn van toepassing op alle IFMA-competities, en alle IFMA 
Continentaal en Nationale Federatie moeten deze competitieregels volgen en respecteren. Geen enkele nationale 
federatie mag haar eigen wedstrijdreglementen en-reglementen ontwikkelen die in strijd zijn met deze regels. 
Nationale federaties mogen echter, voor nationale competities, deze regels wijzigen om de nationale wet- of 
regelgeving weer te geven, zolang de wijziging de regels niet vermindert, vooral met betrekking tot medische en 
veiligheidseisen.  
 

DEZE REGELS ZULLEN ALLE VORIGE REGELS VAN IFMA ONTBINDEN 
 


